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PPrriivviirree  ddee  aannssaammbblluu  aassuupprraa  pprrooggrraammuulluuii
Programele de gimnaziu sunt dezvoltate punând accentul principal pe
conþinutul studiilor sociale, iar cel secundar pe dezvoltarea  cititului, scrisu-
lui ºi aptitudinilor matematice. Elevii învaþã concepte de afaceri ºi economi-
ce fundamentale ºi principii fundamentale din domeniul financiar general.
În timpul vizitelor la cursuri, consultanþii servesc drept exemple. Printr-o
varietate de activitãþi practice, elevii înþeleg mai bine relaþia dintre ceea ce
învaþã la ºcoalã ºi integrarea lor un succes într-o economie mondialã.
Fiecare kit al programului se prezintã într-o mapã ce conþine planuri de
activitate detaliate.Manualele elevului ºi materiale adiþionale de învãþare,
care sã asigure o experienþã de succes elevilor, profesorilor ºi voluntarilor.

Mulþumim Consultanþilor ºi Profesorilor

JA Romania apreciazã angajamentul vostru pentru succesul acestui
program. Suntem siguri cã dumneavoastrã ºi elevii dumneavoastrã
veþi considera manualul programului Economia ºi Succesul o expe-
rienþã instructivã, interesantã ºi plãcutã.

Obiectivele manualului Economia ºi succesul

Economia ºi Succesul furnizeazã informaþii practice despre finanþele per-
sonale ºi despre importanþa educaþiei ºi carierei bazate pe aptitudinile,
interesele ºi valorile elevilor.
Manualul abordeazã urmatoarele teme:

- Alegerile ºi Autocunoºterea
- Luarea deciziilor
- Educaþia ºi opþiunile de carierã
- Planificarea bugetului
- Creditul
- Riscul financiar

Dupã participarea la program, elevii vor putea:
- Sã îºi defineascã aptitudinile, interesele ºi valorile ºi sã cunoascã

piaþa locurilor de muncã pentru a urma o educaþie, o carierã ºi a
lua decizii în cunoºtinþã de cauzã.

- Sã foloseascã cunoºtinþele de finanþe pentru a-ºi înþelege nevoile
ºi dorinþele, în scopul administrãrii cu succes a propriei situaþii
financiare, indiferent de venit.
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MMaatteerriiaalleellee  pprrooggrraammuulluuii
Fiecare mapã conþine materialele de care aveþi nevoie pentru a implementa
cu succes acest program. Verificaþi toate materialele. Dacã mapa este
incompletã, vã rugãm sã contactaþi biroul JA Romania.

GGhhiidd  ppeennttrruu  PPrrooffeessoorrii  ººii  CCoonnssuullttaannþþii    VVoolluunnttaarrii

Fiecare mapã conþine un Ghid Profesori ºi Consultanþi Voluntari. Ghidul
este conceput pentru a diminua timpul de pregãtire ºi pentru a maximiza
eficienþa în derularea activitãþilor.

LLiissttaa  ddee  mmaatteerriiaallee

Programul cere ca elevii sã foloseascã diferite materiale, ceea ce
implicã o muncã suplimentarã de organizare a acestora înainte de cur-
suri. Pentru ajutor, la pagina 10, se gãseºte o listã cu materiale.

PPllaannuurrii  ddee  aaccttiivviittaattee

Sunt menite sã vã ajute sã organizaþi ºi sã prezentaþi activitãþile.
- Rezumat - prezintã pe scurt fiecare activitate pentru consultanþi ºi

profesori
- Obiective - identificã cunoºtinþele pe care elevii le vor asimila la

fiecare activitate
- Concepte ºi abilitaþi - identificã subiectele care urmeazã a fi discu-

tate ºi aplicate
- Pregãtire - sfaturi pentru planificarea a fiecãrei activitãþi
- Timp recomandat - recomandã 45 de minute pentru fiecare activi-

tate
- Materiale - lista cu materialele necesare fiecãrei activitãþi. Nu sunt

furnizate materiale suplimentare
- Prezentare - ghideazã consultanþii în activitãþi ºi discuþii, asigurând

o bunã prezentare a conþinutului. Notele marginale propun strategii
de predare alternative, definesc termenii cheie ºi prezintã conceptele
ºi abilitãþile fiecãrei activitãþi.

- Rezumat ºi verificare - încurajeazã voluntarii sã consolideze obiec-
tivele înainte de finalul fiecãrei activitãþi

- Planul activitãþii - permite voluntarilor sã personalizeze activitatea
în timp ce îndeplinesc obiectivele

- Metode/Exerciþii alternative - activitãþile opþionale pe care profe-
sorii ºi consultanþii sunt încurajaþi sã le verifice ºi sã le aplice acolo
unde este necesar
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MMaannuuaalluull  eelleevvuulluuii

Mapa programului Economia si Succesul conþine câte un Manual pentru
fiecare elev. Caietele de lucru trebuie date profesorului ºi þinute în clasã
între cursuri.
Mapa programului Economia si Succesul conþine pentru fiecare elev în
parte câte o etichetã de pus pe masã, pe care sã-ºi scrie numele. Ele trebuie
date profesorului ºi þinute în clasã.

NNeewwsslleetttteerr  ppeennttrruu  aaccaassãã

Mapa programului Economia si Succesul conþine un Newsletter pentru
acasã pentru fiecare elev. La sfârºitul primei activitãþi, distribuiþi fiecãrui
elev câte un exemplar, pentru a-l lua acasã ºi a-l prezenta familiei.
Planificaþi împreunã cu profesorul cel mai eficient mod de a distribui exem-
plarele de Newsletter.

RReessuurrssee

Mapa programului Economia ºi Succesul conþine CD-uri pentru clasã, pen-
tru a fi folosite la lecþie sau luate acasã ºi prezentate familiei. 
Instrucþiunile pentru completarea Chestionarului online de orientare în
Carierã sunt la pagina 4 a Newsletter-ului pentru acasã. Încurajaþi elevii sã
foloseascã acest instrument pentru a-ºi evalua aptitudinile, interesele ºi
valorile, ºi vedeþi cum se potrivesc acestea cu preferinþele lor pentru
diferitele tipuri de cariere.

DDiipplloommãã  ddee  PPaarrttiicciippaarree

Mapa fiecãrui elev include o Diplomã de Participare, pentru recunoaºterea
parcurgerii programului. Trebuie sã obþineþi de la profesor o listã recentã a cla-
sei, pentru a completa Diplomele. Fiþi siguri cã semnaþi fiecare Diplomã ºi cã
aþi scris corect numele fiecãrui elev. 

Planificaþi împreunã cu profesorul care este cel mai bun mod de a distribui
diplomele la sfârºitul programului. Încurajaþi elevii sã le arate familliilor.

CChheessttiioonnaarr

Fiecare mapã conþine douã Chestionare, unul pentru consultanþi ºi unul
pentru profesori. Acest Formular conþine instrucþiuni pentru un chestionar
online la www.ja.org.
Fiecare mapã conþine un Pre- ºi Post-Test, care va fi copiat de profesor ºi
împãrþit clasei înainte de sfârºitul programului. Rezultatele lui trebuie
comunicate Biroului JA Romania.
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Rãspunsuri:

1. a
2. b
3. c
4. b
5. rãspunsurile variazã
6. c

MMaatteerriiaalleellee  pprrooffeessoorruulluuii

Mapa profesorului conþine un Ghid pentru Consultanþi ºi Profesori,
etichete pentru nume, un Chestionar, un Pre- ºi Post-Test. Asiguraþi-vã cã
daþi aceste materiale profesorului în timpul cursului.
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PPrreeggããttiirreeaa  ppeennttrruu  ccuurrss

SSffaattuurrii  ppeennttrruu  ccoonnssuullttaanntt::

Fixaþi împreunã cu profesorul o vizitã la clasã, înaintea primei activitãþi cu
elevii. Aceastã vizitã vã va ajuta sã vedeþi care sunt scopurile ºi obiectivele
profesorului pentru acest program ºi sã aflaþi care sunt preferinþele ºi nevoile
elevilor. Discutaþi obiectivele programului cu profesorul ºi întrebaþi-l despre
activitãþile pe care elevii le preferã, aptitudinile lor generale ºi propuneri pen-
tru desfãºurarea orelor.

OObbsseerrvvaarreeaa  eelleevviilloorr

Când vizitaþi clasa, amintiþi-vã cum eraþi în gimnaziu sau liceu. Care erau
preferinþele dumneavoastrã? Care erau preocupãrile dumneavoastrã? Ce pãrere
aveaþi despre dumneavoastrã? Ce pãrere aveaþi despre adulþi? Cum erau pri-
etenii dumneavoastrã? Care erau profesorii dumneavoastrã preferaþi? De ce? În
ce fel vã asemãnaþi cu prietenii dumneavoastrã? Prin ce vã deosebeaþi?
Este adevãrat cã lucrurile s-au schimbat de când eraþi elev. Elevii s-au
schimbat, de asemenea, dar nu atât de mult cum aþi crede! Dacã vã gândiþi
un moment la întrebãrile din paragraful precedent, sunteþi gata sã-i
înþelegeþi pe mulþi dintre elevii dumneavoastrã din clasã.
În timp ce vizitaþi sala de clasã, fiþi atent la urmãtoarele aspecte:

- Câþi elevi sunt în clasã? ªtiind acest lucru, veþi putea sã împãrþiþi
clasa în echipe, pentru diferite activitãþi.

- Cum încurajeazã profesorul participarea disciplinatã? De exem-
plu, elevii ridicã mâna pentru a întreba ceva? Cum trateazã pro-
fesorul întreruperile?

- Cum procedeazã profesorul pentru a-l ajuta pe fiecare elev sã se
simtã important ºi în largul sãu? Aþi proceda diferit în vreo situ-
aþie?

- Existã un ceas de perete în sala de clasã? Este nevoie sã aduceþi
unul?

- Unde puteþi afiºa un poster? Aveþi nevoie de cuie pentru afiºare?
Profesorul preferã ca posterele sã fie afiºate într-un loc anume?

- Cum este aranjatã sala de clasã? Este necesar sã mutaþi mese sau
scaune pentru vreo parte a prezentãrii?

- Vã veþi putea baza pe ajutorul profesorului? Sesizaþi vreo posibilã
problemã în legãturã cu prezentarea sau cu clasa? Discutaþi
observaþiile cu profesorul.

Cel mai izbitor aspect întâlnit la clasã va fi marea varietate de aptitudini,
nivele de maturitate ºi preferinþe ale elevilor. De fapt, veþi descoperi repede
cã elevii au nevoi sociale, personale ºi teoretice unice. Adresaþi-vã lor cu
sinceritate ºi respect. Învãþaþi numele elevilor ºi felicitaþi-i pentru a-i încu-
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raja sã participe la orã. Dacã se poate, daþi premii, cum ar fi obiecte cu
logo-ul organizaþiei dumneavoastrã. În final faceþi legãtura între activitãþile
pe care le faceþi ºi nevoile prezente ºi viitoare ale elevilor - personalizaþi
totul!

ÎÎnnttââllnniirreeaa  ccuu  pprrooffeessoorruull

Deºi aveþi responsabilitatea principalã în prezentarea programului, profe-
sorul are un rol decisiv în succesul sãu. Împreunã cu profesorul exploraþi
ansamblul ºi obiectivele fiecãrei activitãþi. Stabiliþi cea mai bunã metodã
de prezentare a activitãþilor în clasã.

CCeerreeþþii  pprrooffeessoorruulluuii::
- Sã stea în sala de clasã întotdeauna în timpul prezentãrii dum-

neavoastrã, pentru a ajuta ºi disciplina elevii dacã este cazul
- Sã vã descrie preferinþele ºi aptitudinile elevilor
- Sã ajute în orice fel elevii cu nevoi speciale
- Sã încurajeze feedback-ul, pentru o comunicare eficientã cu clasa
- Sã defineascã conceptele noi, sau sã le reia pe cele predate, pen-

tru a pregãti elevii pentru vizitele dumneavoastrã.

NNoorrmmeellee  ddee  ccoommppoorrttaammeenntt  ppeennttrruu  ccoonnssuullttaannþþii
Aceste norme sunt create pentru a-i ajuta pe consultanþi sã înþeleagã modul
de comportament care este aºteptat de la ei în clasã, ºi vor fi transmise vol-
untarilor verbal ºi în scris de cãtre echipa JA.  

CCoonnssuullttaannttiiii  nnuu  ttrreebbuuiiee::
- Sã aibã un comportament inadecvat - în interiorul sau în afara

sãlii de clasã - faþã de orice elev din clasa JA, inclusiv faþã de ele-
vii de 18 ani sau mai mult.

- Sã intre în contact cu elevii - în interiorul sau în afara sãlii de
clasã - dacã nu este prezent profesorul elevului, un alt cadru
didactic, sau dacã pãrintele/supraveghetorul elevului nu este
prezent sau nu este înºtiinþat în legãturã cu acest lucru. Acest con-
tact necesitã, de asemenea, avertizarea prealabilã ºi consimþãmân-
tul echipei JA. (Sunt considerate excepþii activitãþile de rutinã sau
interviurile pentru slujbe, luate elevilor de 15 ani sau mai mult,
care au loc în cadrul normal al desfãºurãrii activitãþii ºi în timpul
programului obiºnuit de lucru). 
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Orice abatere sau încãlcare a acestor norme va avea ca urmare suspendarea
imediatã din calitatea de consultant JA. Dacã o investigaþie efectuatã de
autoritãþile în drept semnaleazã producerea unei astfel de încãlcãri, acest
lucru va determina destituirea imediatã ºi permanentã din calitatea de
consultant JA. 
Consultanþilor li se cere sã semneze ºi sã respecte normele de comporta-
ment JA. Dacã nu aþi semnat un Formular al normelor de comportament
pentru consultanþi, vã rugãm sã contactaþi Biroul JA Romania înainte de
efectuarea primei ore de curs. 

GGhhiidd  ppeennttrruu  lluuccrruull  ccuu  eelleevviiii

SSffaattuurrii  GGeenneerraallee
- Aflaþi care este politica ºcolii cu privire la vizitatori.
- Cereþi sfatul profesorului; respectaþi autoritatea ºi experienþa pro-

fesorului la clasã.
- Lãsaþi profesorul sã se ocupe de disciplinarea elevilor.
- În cazul oricãrei interacþiuni cu elevii trebuie sã fie prezent pro-

fesorul, alt cadru didactic sau pãrintele/supraveghetorul elevului.

Prima Impresie
- Sosiþi devreme, dar nu întrerupeþi clasa dacã este în timpul orei

de curs.
- Purtaþi îmbrãcãminte business; arãtaþi ca un „expert“.
- Salutaþi elevii într-o manierã prietenoasã, dar totuºi profesionalã,

în momentul sosirii în clasã.
- Zâmbiþi, daþi mâna (dacã este cazul) ºi menþineþi contactul vizual.
- Recomandaþi-vã ºi întrebaþi fiecare elev cum se numeºte. Nu

uitaþi, etichetele pentru nume vã sunt puse la dispoziþie pentru a
vã ajuta sã învãþaþi numele elevilor.

- Fiþi voi înºivã. Vorbiþi despre aspiraþiile dumneavoastrã din
tinereþe, despre slujba actualã ºi despre cum aþi obþinut-o.

- La începutul orei, comunicaþi-le elevilor ce comportament aºtep-
taþi din partea lor (de exemplu, sã ridice mâna înainte de a vorbi).
Întãriþi acest lucru prin recunoaºterea exemplelor de comporta-
ment adecvat.

- Aflaþi care sunt elevii care cunosc deja un concept sau un subiect
anume. Cu ce cunoºtinþe ºi experienþe pot participa la clasã?
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SSttrraatteeggiiii  ddee  pprreeddaarree

Deºi profesorul este responsabil pentru instruirea ºi disciplinarea clasei,
urmãtoarele sugestii vã pot ajuta în lucrul cu elevii:

- Alcãtuiþi-vã prezentarea astfel încât sã corespundã nevoilor pro-
fesorului ºi elevilor. Folosiþi un limbaj, exemple ºi analogii pe
înþelesul elevilor, dar nu fiþi excesiv de familiar. Evitaþi folosirea
oricãror stereotipuri legate de sex, rasã sau etnie.

- Discutaþi cu profesorul despre cea mai bunã modalitate de a lucra
cu elevii cu nevoi speciale, cu cei care au cunoºtinþe limitate, sau
cei care au dificultãþi de citire. 

- Limitaþi timpul de lecturare la maxim 5-10 minute; lectura are, de
regulã, cea mai scãzutã eficienþã dintre toate strategiile de
învãþare.  

- Definiþi ºi scrieþi pe tablã punctele principale sau cuvintele-cheie.
Lãsaþi termenii pe tablã, pentru a-i reaminti elevilor. 

- Aºteptaþi cel puþin 5-10 secunde pentru a primi rãspunsul din
partea elevului pe care l-aþi numit. Folosiþi cât mai multe întrebãri
de tip deschis. De exemplu: „Poþi sã-mi dai un exemplu de …?“

- Nu rãspundeþi singuri la propriile dumneavoastrã întrebãri ºi evi-
taþi criticarea sau respingerea rãspunsurilor greºite din partea
elevilor.

- Când sunt necesare aptitudini speciale, ca de pildã cele de calcul
matematic, oferiþi un exemplu sau o demonstraþie a procedeului
înainte de a le cere elevilor sã rezolve o problemã. 

- Verificaþi frecvent dacã elevii au înþeles, punându-le întrebãri re-
levante. 

DDeessffããººuurraarreeaa  oorreeii
- Vorbiþi cu voce joasã, lucru ce va determina elevii sã fie liniºtiþi

ºi sã asculte cu atenþie. Nu mai vorbiþi atunci când elevii încep sã
fie gãlãgioºi ºi neatenþi; de regulã, se calmeazã repede.

- Cereþi profesorului sugestii pentru alcãtuirea echipelor de elevi.
În cadrul perechilor se cere ca ambii elevi sã participe. Grupele
de trei sau mai mulþi elevi trebuie sã aibã experienþa lucrului în
echipã. 

- Realizaþi o prezentare generalã înainte de împãrþirea clasei în
echipe.

- Atribuiþi roluri în echipã. De obicei, este foarte eficient sã cereþi
elevilor sã numere, începând de la 1, ºi sã-ºi þinã minte numãrul.
Folosiþi numerele în atribuirea de roluri. La sfârºitul unei activi-
tãþi cereþi elevilor din diferite grupuri, care au un anumit numãr,
sã raporteze activitatea grupului din care fac parte. 

- Economisiþi timp prin folosirea aceloraºi echipe la fiecare orã.
Totuºi, uneori poate deveni necesarã schimbarea componenþei
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grupului. Cereþi profesorului sã asiste la atribuirea sarcinilor de
lucru. Plimbaþi-vã printre grupuri pentru a rãspunde întrebãrilor
ºi pentru a-i ajuta pe elevi sã-ºi îndeplineascã sarcinile. Încurajaþi
elevii sã se ajute între ei. 

- Faceþi diferenþa între învãþarea activã ºi implicarea autenticã ºi
comportamentul neatent. O clasã liniºtitã nu este întotdeauna
bunã, dupã cum nici o clasã gãlãgioasã nu este în mod necesar
rea. Discuþiile riguroase sau simulãrile active sunt adesea buni
indicatori ai faptului cã elevii învaþã.

LLiissttãã  ddee  mmaatteerriiaallee
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Obiect Nr. bucãþi

Ghidul pentru profesori ºi consultanþi 1

Manualul elevului 25

Pre- ºi Post-Test 1

Joc Alege-þi succesul 3

Carduri de joc Alege-þi succesul 3

Setul “Fã o alegere” 3

Set carduri Cumpãrãtorul Priceput 3

Carduri Asumarea Riscului 3

Poster Lumea Muncii 1

CD 1

Newsletter pentru acasã 25

Diplome 25



Planuri  de  activitate
Activitatea  1

Oglindã,  Oglinjoarã...

RReezzuummaatt

Elevii fac alegeri pentru a înþelege conceptul de autocunoaºtere - abilitãþile,
interesele ºi valorile lor - ºi structura pieþei locurilor de muncã în funcþie de
educaþia ºi cariera ºi alte opþiuni de viaþã. 

OObbiieeccttiivvee

Elevii vor fi capabili:
• Sã explice autocunoaºterea.
• Sã identifice profesiile de interes ºi cum sunt clasificate acestea

în lumea muncii.

PPrreeggããttiirree

Mapa dumneavoastrã conþine un Test Pre- ºi Post-Program. Rãspunsurile sunt
la pagina 7 în acest Ghid. 
Dacã sunteþi consultant, vorbiþi cu profesorul când ar fi mai potrivit sã
administraþi testul: înainte de sosirea dumneavoastrã sau la finalizarea pro-
gramului. Împãrtãºiþi rezultatele cu membrii echipei JA Romania, care vor
folosi aceste informaþii pentru îmbunãtãþirea calitãþii programului.
Treceþi în revistã activitatea ºi lista cu materiale. S-ar putea sã doriþi sã luaþi
la clasã numai materialele necesare pentru o anumitã activitate. 
Treceþi în revistã “Autocunoaºterea” ºi “Lumea muncii” ºi fiþi pregãtit sã
vorbiþi despre cum combinaþiile între categoriile din lumea muncii
(Oameni, Date, Lucruri ºi Idei) îi pot ajuta pe elevi sã se înþeleagã pe ei
înºiºi mai bine. Fiþi pregãtit sã daþi elevilor exemple pornind de la hobby-
urile dumneavoastrã ºi cariera pe care o aveþi. 
Instrucþiunile de completare a Chestionarului online de Orientare în
Carierã sunt la pagina 4 a Newsletter-ului pentru acasã. Încurajaþi elevii sã
folosescã acest instrument pentru a-ºi evalua aptitudinile, interesele ºi val-
orile, ºi pentru a vedea cum acestea corespund posibilelor tipuri de cariere.
Puteþi folosi la clasã CD-ul programului Economia ;i Succesul ºi/sau
Chestionarul online de Orientare în Carierã înainte de a da elevilor sã ia
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Concepte
Auto-cunoaºtere
Lumea Muncii

Abilitãþi
Comunicare oralã
ºi scrisã
Autoevaluare

Sugestii  de
predare
Scrieþi pe tablã
cuvintele-cheie,
sau îndrumaþi
elevii sã
foloseascã
Glosarul de la
sfârºitul manua-
lului. 

Exerciþii
Alternative  
Exerciþiile alter-
native sunt puse
la dispoziþie pen-
tru cazul în care
v-ar plãcea sã
petreceþi timp
suplimentar la
clasã. Profesorul
ar putea sã pre-
zinte el însuºi
exerciþiile elterna-
tive.

Notã:  
Pagina 7 din
Manual conþine o
rubricã aflatã la
dispoziþia elevilor
pentru a nota
ceea ce cred
despre educaþie,
carierã ºi finanþe
personale.
Aceastã activitate
de însemnare în
jurnal poate fi
folositã ca exer-
ciþiu alternativ. 



acasã CD-ul ºi Newsletter-ul. Vorbiþi cu profesorul înainte de a distribui
aceste materiale. 

TTiimmpp  rreeccoommaannddaatt

Aceastã activitate dureazã, în mod obiºnuit, 45 de minute.  

MMaatteerriiaallee
- 1 poster Lumea Muncii
- 25 manuale pentru elevi
- 25 etichete pentru nume (nu sunt introduse în mapã)
- 1 CD Planificã-þi Viitorul
- 25 newsletter-e pentru acasã
- 25 de creioane sau pixuri (nu sunt incluse în mapã)

PPrreezzeennttaarree
IInnttrroodduucceerree

Pentru consultanþi: Salutaþi elevii. Recomandaþi-vã ºi faceþi o scurtã
descriere a locului de muncã ºi a pregãtirii dumneavoastrã. 
Explicaþi-le rolul dumneavoastrã de consultant voluntar din mediul de afac-
eri prin intermediul JA. JA cautã nu numai sã educe ºi sã încurajeze tinerii
sã valorifice libera iniþiativã, afacerile ºi economia, dar totodatã cautã sã
aducã îmbunãtãþiri calitãþii vieþii lor.
Oferiþi elevilor o scurtã trecere în revistã asupra programulului Economia ºi
Succesul. Explicaþi-le cã veþi veni de ºase ori în vizitã pentru a le prezenta
acest program, conceput pentru a-i ajuta sã înþeleagã importanþa educaþiei,
opþiunilor profesionale ºi managementul financiar.
Spuneþi elevilor cã autocunoaºterea este importantã pe masurã ce înainteazã
în viaþã ºi fac alegeri legate de educaþia ºi cariera lor. Definiþi auto-
cunoaºterea ca desemnând acele calitãþi speciale pe care fiecare persoanã le
are, incluzând aptitudinile, interesele ºi valorile lor.
Scrieþi pe tablã aceºti termeni ºi definiþiile lor.
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AAccttiivviittaattee

Distribuiþi caietele de lucru ale elevilor ºi etichetele pentru nume. Cereþi
elevilor sã-ºi noteze pe ambele, numele.
Explicaþi elevilor cã, pe mãsura ce vor face alegeri vor începe sã se
cunoascã. La început, ei vor face alegeri uºoare. Mai târziu, ei vor face
alegeri din ce în ce mai complexe în legãturã cu aptitudinile, interesele ºi
valorile lor. 
Tu alegi
Oferiþi 2 variante în legaturã cu un subiect ºi cereþi elevilor sã aleagã una
dintre ele. Repartizaþi-i în acea parte a încãperii care corespunde alegerii lor.
Dupã ce elevii decid, întrebaþi-i pe câþiva dintre ei de ce au ales astfel. 

Prima alegere: „Chupa-Chups“ la stânga ºi „Sugus“ la dreapta. Tu alegi!
A doua alegere: Comediile la stânga ºi filmele de acþiune la dreapta. Tu
alegi!
A treia alegere: Iubitorii de câini la stânga ºi iubitorii de pisici la dreapta.
Tu alegi!
A patra alegere: „Pizza Hut“ la stânga ºi „McDonald’s“ la dreapta. Tu
alegi!
A cincea alegere: Fanii fotbalului la stânga ºi fanii baschetului la dreapta.
Tu alegi!
Spuneþi elevilor cã zilnic sunt nevoiþi sã facã alegeri, unele grele, altele sim-
ple. Pe mãsurã ce înainteazã în vârstã, vor face alegeri cu privire la edu-
caþie, carierã ºi viaþã. Explicaþi-le cã este important sã facã alegeri în
cunoºtinþã de cauzã.
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Timp  pentru
introducere  
10 minute

Cuvinte-ccheie:
Libera  iniþiativã:
ideea conform
cãreia oamenii
pot investi bani
într-o afacere,
încercând sã
obþinã un profit.

Autocunoaºtere:
calitãþile speciale
pe care fiecare
persoanã le are,
incluzând aptitu-
dinile, interesele
ºi valorile ei. 

Timp  pentru
activitate
30 de minute 
(Tu Alegi: 
5 minute;
Autocunoaºtere:
10 minute;
Lumea Muncii:
15 minute).

Sugestii  de
predare
Este important sã
începeþi progra-
mul cu o activi-
tate care sã fie
antrenantã pentru
elevi. Prin
mutarea elevilor
în clasã, încura-
jaþi implicarea. 

OGLINDÃ,  OGLINJOARÃ...



Autocunoaºtere
Cereþi elevilor sã deschidã Manualul la pagina 6 ºi sã studieze triunghiul
reprezentând autocunoaºterea. Desenaþi un triunghi mare pe tablã. Spuneþi
elevilor cã acest triunghi va reprezenta autocunoaºterea. 
În partea din stânga-jos a triunghiului scrieþi: aptitudini. Definiþi termenul
„aptitudini“ ca reprezentând talentul sau abilitãþile unei persoane, ºi notaþi
aceste definiþii pe tablã. Pe scurt, toþi oamenii au anumite aptitudini ºi
talente. Multe aptitudini se învaþã în ºcoalã ºi sunt folosite mai târziu, în
viaþã. Acesta este unul dintre motivele pentru care educaþia este atât de
importantã - este ºansa de a deprinde noi aptitudini, care vor fi folosite 
de-a lungul întregii vieþi. 
Cereþi unui elev sã împãrtãºeascã celorlalþi una sau douã dintre aptitudinile
sale.
În colþul din dreapta-jos al triunghiului scrieþi: interese. Definiþi termenul
„interese“ ca reprezentând acele activitãþi preferate sau hobby-uri ale
oamenilor. Notaþi aceastã definiþie pe tablã. 
Cereþi câtorva elevi sã împãrtãºeascã celorlalþi unul sau douã dintre intere-
sele lor. 
Explicaþi elevilor cã unele dintre interesele lor ar putea sã coincidã cu pro-
priile aptitudini, ceea ce înseamnã cã sunt pricepuþi la ceea ce le place sã
facã. 
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În partea de sus a triunghiului scrieþi: valori. Definiþi termenul „valori“ ca
reprezentând sistemul de credinþe ºi idealuri al unei persoane. Notaþi acestã
definiþie pe tablã. Daþi elevilor câteva dintre exemplele de valori scrise mai
jos, sau descrieþi câteva dintre propriile dumneavoastrã valori.

Interesul pentru ceilalþi Cinstea Statornicia
Hotãrârea Integritatea Altruismul

Corectitudinea Loialitatea Toleranþa
Bunãtatea Perseverenþa Încrederea

Explicaþi-le elevilor cã oamenii sunt diferiþi ºi au sisteme de valori diferite.
Valorile oamenilor pot varia, dar este important ca fiecare sã decidã care
sunt valorile dupã care se ghideazã.
Cereþi câtorva elevi sã împãrtãºeascã una sau douã dintre valorile personale.
Cereþi elevilor sã completeze pagina 6 din Manual, sã-ºi evalueze propriile
aptitudini, interese ºi valori. Amintiþi elevilor cã, atunci când decid ce aptitu-
dini sã-ºi dezvolte, ce interese au, ce valori sunt importante pentru ei, fac niºte
alegeri importante pentru viaþa lor.
Lumea Muncii
Arãtaþi posterul Lumea Muncii. O copie a posterului apare ºi în Manualul
elevului, la pagina 7. Explicaþi elevilor cã lumea muncii este o clasificare
a tuturor locurilor de muncã în una sau mai multe dintre cele patru cate-
gorii: Oameni, Date, Lucruri ºi Idei. Spuneþi elevilor cã o bunã modalitate
de a alege o profesie care sã-i satisfacã este aceea de a descoperi profesiile
care se potrivesc cel mai bine cu aptitudinile, interesele ºi valorile lor. 
Povestiþi elevilor despre locul de muncã ideal pentru dumneavoastrã. Dacã
în prezent aveþi acest loc de muncã, vorbiþi despre el cu elevii. Vorbiþi
despre îndatoririle fundamentale ºi despre Oamenii, Datele, Lucrurile ºi
Ideile pe care locul de muncã ideal le implicã pentru dumneavoastrã:

- Oameni - Ajutorare, informare, servicii, vânzare, convingere sau
îndrumarea oamenilor.

- Date - Înregistrare, verificare sau organizare a faptelor,
numerelor sau proceselor unei afaceri.

- Lucruri - Construirea sau repararea de maºini, lucrul cu animale
sau plante, prepararea de produse alimentare.

- Idei - Descoperire sau creare de noi cunoºtinþe sau posedarea
unor capacitãþi superioare de întelegere.

Cereþi elevilor sã deschidã Manualul la pagina 7, sã noteze care ar fi
primele trei opþiuni de carierã, ºi sã marcheze categoria/categoriile cores-
punzãtoare acestor locuri de muncã. 
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Sugestii  de
predare
La sfârºitul aces-
tui Ghid, la pagi-
na 54, ºi la
sfârºitul caietului
de lucru al elevu-
lui, la pagina 23
se regãseºte un
Glosar cu
cuvinte-cheie. 

Cuvinte-ccheie
Interese:
Activitãþile prefer-
ate sau hobby-
urile unei per-
soane.
Aptitudini:
Talentul sau abil-
itãþile unei per-
soane.
Valori:  Credinþele
sau idealurile
unei persoane.

Sugestii  de
predare
Webbing-ul este
o tehnicã mi-
nunatã pentru
realizarea brain-
storming-ului la
clasã. Scrieþi un
cuvânt-cheie
(aptitudini,
interese, valori)
în mijlocul tablei.
Cereþi elevilor sã
vã dea exemple
pentru fiecare
dintre termeni, ºi
notaþi-le pe tablã.
Trasaþi linii pen-
tru a uni exem-
plele cu cuvin-
tele-cheie. 

OGLINDÃ,  OGLINJOARÃ...



Cereþi câtorva elevi sã împãrtãºeascã opþiunile lor de carierã ºi sã explice
de ce cred cã opþiunea lor corespunde unei/unor anumite categorii.
Dacã sunteþi consultant, cereþi profesorului sã vã ajute la împãrþirea elevi-
lor în echipe (de câte 2-3 elevi). Dupã ce elevii s-au aºezat, descrieþi
sarcinile de lucru pe care echipa le are de efectuat.  
Explicaþi elevilor cã fiecare dintre ei trebuie sã îndeplineascã sarcinile de
lucru specifice cât mai bine, pentru a asigura succesul. Comunicaþi-le
urmãtoarele aºteptãri:

- Elevii dintr-un grup vor lucra împreunã în orice situaþie.
- Fiecare elev participã ºi îºi împãrtãºeºte cunoºtinþele.
- Fiecare elev ascultã cu atenþie ºi este respectuos faþã de ceilalþi. 

Cereþi elevilor din fiecare echipã sã comunice celorlalþi care este locul ideal
de muncã ºi cãrei/cãror categorii îi corespunde. Cereþi-le sã arate clasei unde
se încadreazã locul de muncã respectiv pe Posterul Lumea Muncii. Dacã un
elev nu este de acord cu acestã încadrare, cereþi-i sã explice de ce crede acest
lucru. Multe dintre locurile de muncã de pe Poster pot fi încadrate ºi în alt loc,
în funcþie de respon-sabilitãþile fundamentale ale unui individ în cadrul unei
organizaþii. Acceptaþi toate rãspunsurile.
Cereþi elevilor sã explice modul în care aptitudinile, interesele ºi valorile lor
se potrivesc locului de muncã ideal. De exemplu, dacã interesul unui elev
corespunde cu a petrece cât mai mult timp în compania prietenilor, locul de
muncã ideal pentru el ar putea sã fie cel care implicã lucrul cu oamenii.
Amintiþi elevilor cã mai au încã mult timp la dispoziþie pentru a analiza
care le sunt opþiunile înainte de a avea primul loc de muncã stabil. De
asemenea, spuneþi-le cã prin faptul cã se gândesc la aceste opþiuni ºi cã
ascultã rãspunsurile celorlalþi, toatã lumea are de câºtigat aflând informaþii
despre sine care sunt foarte importante.
Dacã timpul vã permite, puneþi elevilor urmãtoarele întrebãri:

- De ce este important sã ne gândim la viitor?
- Ce aspect al autocunoaºterii este cel mai important în alegerea

unei profesii? De ce?
- Ce aspect al autocunoaºterii are cel mai mare impact asupra per-

formanþelor ºcolare? De ce?
- Ce aspect al autocunoaºterii are cel mai mare impact asupra per-

formanþelor profesionale? De ce?

18

ECONOMIA  ªI  SUCCESUL

Cuvinte-ccheie
Lumea  muncii:
Clasificarea tutu-
ror locurilor de
muncã în una sau
mai multe din
urmãtoarele cate-
gorii: Oameni,
Date, Lucruri ºi
Idei. 

Sugestii  de
predare
Dacã aveþi com-
putere la dispozi-
þie, puteþi lua în
considerare opþi-
unea de a da
elevilor posibili-
tatea vizionãrii
CD-ului la clasã. 

Este bine sã
scrieþi pe tablã
sarcinile de lucru
ale echipei.
Ajutându-i pe
elevi sã înþeleagã
aºteptãrile de
lucru în echipã,
veþi avea ca rezul-
tat o mai bunã
concentrare
asupra sarcinilor. 
Plimbaþi-vã prin-
tre grupuri ºi
reamintiþi-le din
când în când cât
timp mai au la
dispoziþie. Acest
lucru va contribui
la o mai bunã
concentrare
asupra sarcinilor.



RReezzuummaatt  ººii  RReeccaappiittuullaarree

Recapitulaþi pe scurt cuvintele-cheie menþionate în timpul acestei ore ºi
conceptele folosite.
Subliniaþi relaþia dintre autocunoaºtere ºi lumea muncii. Observaþi cã pro-
fesiile din lumea muncii ºi preferinþele personale ale oamenilor sunt, de
regulã, combinaþii ale categoriilor: Oameni, Date, Lucruri ºi Idei. 
La pagina 8 din caietul de lucru al elevului se gãseºte un instrument de
evaluare intitulat Scurtã Verificare, care permite elevilor sã treacã rapid în
revistã cunoºtinþele acumulate. Dacã timpul vã permite, cereþi elevilor sã
completeze acest exerciþiu, prin definirea - cu propriile cuvinte - a aptitu-
dinilor, intereselor ºi valorilor.
Distribuiþi Newsletter-ul pentru acasã. Cereþi elevilor sã arate aceste mate-
riale ºi pãrinþilor sau tutorilor lor.
CD-ul conþine o simulare, care le permite elevilor sã ia decizii cu privire la
educaþie ºi la modul de viaþã ºi apoi sã descopere consecinþele.
Instrucþiunile de completare al Chestionarului online de orientare în
Carierã se gãsesc la pagina 4 a Newsletter-ului pentru acasã. Încurajaþi ele-
vii sã folosescã acest instrument pentru a-ºi evalua aptitudinile, interesele
ºi valorile, ºi pentru a afla cum acestea se potrivesc preferinþelor pentru
anumite profesii.
Multumiþi elevilor pentru participare. Spuneþi-le cã la ora urmãtoare veþi
vorbi despre cum sã faci o alegere bunã printr-un proces de luare a decizi-
ilor.
Strângeþi caietele de lucru ale elevilor ºi etichetele pentru nume ºi daþi-le
spre pãstrare profesorului, pentru a fi folosite în activitãþile urmãtoare.

RReezzuummaatt  aaccttiivviittaattee

Introducere
- Recomandaþi-vã elevilor ºi descrieþi-le pregãtirea dumneavoastrã.
- Prezentaþi, pe scurt, programul Economia ºi Succesul.
- Introduceþi conceptul de auto-cunoaºtere.

Activitate
- Distribuiþi elevilor manualele ale ºi etichetele pentru nume.
- Realizaþi activitatea „Tu Alegi“.
- Realizaþi discuþia despre autocunoaºtere.
- Realizaþi discuþia despre lumea muncii.

Rezumat ºi Recapitulare
- Recapitulaþi cuvintele-cheie ºi ideile discutate în timpul acestei

activitãþi.
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Timp  alocat
pentru  rezu-
mat  ºi  recapi-
tulare:  
5 minute

Scurtã
Verificare
Acest instrument
permite elevilor
sã treacã în
revistã rapid
cunoºtinþele acu-
mulate. 

Cereþi elevilor sã
completeze acest
exerciþiu prin
definirea - cu
propriile cuvinte -
a aptitudinilor,
intereselor ºi va-
lorilor.
Rãspunsurile vor
varia.

OGLINDÃ,  OGLINJOARÃ...



- Distribuiþi Newsletter-ul pentru acasã ºi CD-ul programului
Economia ºi Succesul.
Descrieþi conþinutul CD-ului ºi subliniaþi codurile de acces pen-
tru Chestionarul online de orientare în carierã, care se gãsesc la
pagina 4 a Newsletter-ului pentru acasã.

- Dacã timpul vã permite, completaþi împreunã cu elevii rubrica
Scurtã Verificare.

EExxeerrcciiþþiiii  AAlltteerrnnaattiivvee..  OOppoorrttuunniiþþããttii  ssuupplliimmeennttaarree  ddee  îînnvvããþþaarree

Exerciþiile Alternative sunt furnizate profesorilor sau voluntarilor pentru a
le folosi în mãsura în care timpul le-o permite. Exerciþiile susþin aptitu-
dinile ºi conceptele fiecãrei activitãþi. 
Varianta 1 
Cereþi elevilor sã-ºi noteze propriile aspiraþii legate de educaþie, profesie ºi
finanþele personale la pagina 5 a manualului. 
Varianta 2
Selectaþi rubrica de oferte de muncã dintr-un ziar/revistã, cu o varietate
mare de clasificãri a ofertelor. Extrageþi de aici o selecþie cât mai diversi-
ficatã de anunþuri de locuri de muncã, care sã conþinã sarcini pentru cate-
goriile: Oameni, Date, Lucruri ºi Idei. Asiguraþi-vã cã aveþi pentru fiecare
elev cel puþin câte douã anunþuri diferite de locuri de muncã. 
În timp ce explicaþi elevilor cã existã o multitudine de oferte de muncã, arã-
taþi-le o paginã a rubricii de oferte de angajare din ziar. Distribuiþi câte un
anunþ fiecãrui elev. 
Separaþi clasa în echipe de câte 2-3 elevi. În cadrul fiecãrei echipe, cereþi
elevilor sã spunã ce anunþuri cu oferte de muncã au primit. Explicaþi cãreia
dintre cele patru categorii îi corespunde fiecare ofertã, ºi întrebaþi elevii dacã
ar dori sã schimbe anunþul lor cu un altul. Alocaþi 10-12 minute acestei
activitãþi. Dupã ce toþi elevii au avut posibilitatea de a schimba informaþii
legate de anunþurile lor cu oferte de muncã, cereþi elevilor sã ridice mâna
în cazul în care doresc sã facã schimb.
Invitaþi toþi elevii care vor sã facã schimb de anunþuri sã vinã în faþa clasei.
Oferiþi-le douã opþiuni.
Pot alege la întâmplare o ofertã de muncã din cele rãmase nedistribuite ºi
se pot întoarce la grupul lor iniþial, sau pot sã se alãture unui alt grup ºi sã
afle dacã este cineva doritor sã efectueze schimbul de anunþuri.
Lãsaþi 5 minute la dispoziþie elevilor care vor sã se alãture altui grup pen-
tru a face schimbul. Apoi, cereþi-le sã se întoarcã ºi sã revadã anuþul, pen-
tru a stabili dacã vor avea de lucru mai mult cu Oameni, cu Date, cu
Lucruri sau cu Idei. Citiþi cu voce tare explicaþiile despre aceste patru cate-
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gorii ºi atrageþi-le atenþia cã aceste explicaþii pot fi gãsite ºi pe Posterul
Lumea Muncii sau la pagina 7 a Manualului.
Dupã aceasta, cereþi sã se ridice în picioare elevii ale cãror locuri de muncã
implicã într-o mãsurã mai mare lucrul cu Oamenii. Numãraþi elevii ºi
notaþi acest numãr pe tablã, sub titlul Oameni. Repetaþi procedeul ºi în
cazul celorlalte trei categorii. 
Cereþi elevilor sã împãrtãºeascã ce au învãþat ei în legãturã cu cãutarea unui
loc de muncã. Dupã ce-i lãsaþi sã comenteze câteva minute, amintiþi
elevilor sã apeleze la autocunoaºtere atunci când trebuie sã ia decizii.
Varianta 3
Dacã elevii au la dispoziþie computere, puteþi folosi CD-ul programului
Economia ºi Succesul la clasã. Acesta conþine o simulare, care le permite
elevilor sã ia decizii în legãturã cu educaþia ºi modul de viaþã, ºi sã
descopere care sunt consecinþele. 
Varianta 4
Cereþi elevilor sã caute informaþii despre profesiile care îi intereseazã.
Dacã aveþi acces la Internet, cereþi elevilor sã caute pe loc informaþii legate
de alegerile pe care le-au fãcut ºi sã realizeze comparaþii între sarcinile
corespunzãtoare profesiei alese ºi propriile aptitudini, interese ºi valori.
Varianta 5 
Cereþi elevilor sã conceapã scrisori de intenþie sau întrebãri de interviu pen-
tru locul de muncã ideal, cu referiri la aptitudinile, interesele ºi valorile
proprii potrivite acestui loc de muncã.
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Activitatea  2

Tu  Decizi
RReezzuummaatt

Elevii învaþã care sunt paºii în procesul decizional, un proces necesar atun-
ci când ai de luat o decizie importantã. Ei vor juca Alege-þi Succesul, joc în
care luarea unei decizii bune este aplicatã la educaþie ºi la opþiunile profe-
sionale. 

OObbiieeccttiivvee

Elevii vor fi capabili:
• Sã identifice ºi sã explice când este necesarã folosirea procesului

decizional.
• Sã aplice acest proces în cazul educaþiei ºi al opþiunilor profe-

sionale.

PPrreeggããttiirree

Treceþi în revistã activitatea ºi lista cu necesarul de materiale. Familiarizaþi-
vã cu paºii de urmat în procesul decizional.
Fiþi pregãtit sã oferiþi un exemplu de decizie luatã în urma acestui proces,
pe care l-aþi parcurs în perioada în care dumneavoastrã eraþi elev (ca, de
exemplu, opþiunea de a studia într-o anumitã clasã sau într-o anumitã
ºcoalã) sau de-a lungul carierei dumneavoastrã (ca de pildã, acceptarea unei
oferte de muncã).
Pentru a evita confuziile cu privire la reguli, treceþi în revistã ºi chiar jucaþi
Alege-þi Succesul înainte de a-l prezenta clasei.
Fiecare echipã de elevi va avea nevoie de câte un set de cãrþi de joc Alege-
þi Succesul. Pentru a economisi timp, alegeþi cãrþile de joc înainte de a face
prezentarea, dar nu le amestecaþi.

TTiimmpp  rreeccoommaannddaatt

În mod obiºnuit, aceastã activitate necesitã 45 de minute.  

MMaatteerriiaallee
- 25 de manuale pentru elevi
- 3 planºe de joc Alege-þi Succesul
- 3 seturi de cãrduri de joc Alege-þi Succesul
- 3 zaruri (nu sunt incluse în mapã)
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Concepte
Procesul
decizional
Lumea muncii
Autocunoaºtere

Abilitãþi
Gândire criticã
Comunicare ver-
balã ºi scrisã
Calcul matematic
Sugestii de
predare

Sfaturi  de
predare:  
Scrieþi cuvintele-
cheie pe tablã,
sau îndrumaþi
elevii sã
foloseascã
Glosarul de la
finalul manualu-
lui.



- 6 piese de joc (pot fi orice fel de figurinã: pioni de ºah de exem-
plu; nu sunt incluse în mapã)

- 25 de creioane sau pixuri (care nu sunt incluse în mapã)
- 25 de calculatoare (opþionale, de asemenea nu sunt incluse în

mapã)

PPrreezzeennttaarree
IInnttrroodduucceerree

Salutaþi elevii. Amintiþi-le cã la ora precedentã aþi discutat despre alegeri,
autocunoaºtere (aptitudini, interese ºi valori), ºi despre cele patru categorii
din lumea muncii (Oameni, Date, Lucruri ºi Idei). Întrebaþi elevii dacã au
completat Chestionarul Online de Orientare în Carierã, descris la pagina
4 a Newsletter-ului pentru acasã. Cereþi câtorva elevi sã facã un rezumat al
rezultatelor lor. 
Spuneþi elevilor cã astãzi îºi vor pune în practicã aptitudinile legate de luarea
deciziilor. Definiþi procesul decizional ca fiind acþiunea de luare a unei
hotãrâri. Scrieþi pe tablã conceptul ºi definiþia lui. 
Spuneþi elevilor cã ar trebui sã apeleze la autocunoaºtere (aptitudini,
interese ºi valori) atunci când au de luat decizii importante.
Explicaþi-le cã alegerile pe care le fac oamenii în decursul vieþii lor pot
avea consecinþe pozitive sau negative. Definiþi termenul „consecinþe“ ca
fiind rezultatul deciziilor. 
Spuneþi elevilor cã fiecare dintre ei va avea de luat decizii importante în
legãturã cu nivelul de educaþie sau de pregãtire pe care-l vor urma dupã
liceu. Fiecare va avea de luat decizii referitoare la locul de muncã pentru
care vor opta dupã absolvire. Explicaþi-le cã, de regulã, angajaþii care au
mai multã educaþie au venituri mai mari decât aceia cu un nivel de educaþie
mai scãzut. Totuºi, profesia se alege ºi dupã alte criterii în afarã de bani.
Cel mai adesea oamenii îºi aleg ocupaþiile care corespund cel mai bine pro-
priilor aptitudini, interese ºi valori.  
Cereþi câtorva elevi sã împãrtãºeascã celorlalþi experienþa recentã legatã de
luarea unor decizii care au avut consecinþe importante. Întrebaþi-i pe aceºti
elevi cum au luat deciziile respective. 
Spuneþi elevilor cã deciziile importante se iau în urma unor procese speci-
fice. Distribuiþi caietele de lucru ale elevilor ºi etichetele pentru nume.
Cereþi elevilor sã deschidã manualele la pagina 6 ºi sã citeascã paºii care tre-
buie efectuaþi în procesul decizional.
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Timp  pentru
introducere
10 minute

Cuvinte-ccheie:  
Consecinþe:
rezultatul luãrii
unei decizii; o
concluzie logicã.
Luarea  unei
decizii:
procedeul prin
care cineva alege
o anumitã vari-
antã.

Sugestii  de
predare
Notaþi pe tablã
sarcinile de lucru.
Ajutându-i pe
elevi sã înþeleagã
aºteptãrile de
lucru în echipã, îi
veþi ajuta sã se
concentreze mai
bine asupra
obiectivelor.

Plimbaþi-vã prin-
tre grupurile de
elevi ºi amintiþi-le
din când în când
timpul pe care îl
mai au la dispozi-
þie. Acest lucru îi
va ajuta sã se
concentreze mai
bine asupra
obiectivelor.

TU  DECIZI



Procesul decizional
1. Definiþi decizia care trebuie luatã.
2. Propuneþi mai multe soluþii posibile.
3. Evaluaþi soluþiile date.
4. Alegeþi cea mai bunã variantã.
5. Faceþi un plan ºi apoi acþionaþi.
6. Recapitulaþi ºi evaluaþi rezultatele.

Spuneþi-le elevilor despre o alegere pe care aþi fãcut-o în urma unui proces
de luare a deciziilor. Cereþi câtorva elevi sã descrie situaþii trecute sau
viitoare, în care ar putea fi implicat procesul decizional.

AAccttiivviittaatteeaa

Dacã sunteþi consultant, cereþi profesorului sã vã ajute la împãrþirea
elevilor în 3 echipe. Dupã ce elevii s-au aºezat, descrieþi sarcinile de lucru
ale echipelor.
Explicaþi elevilor cã fiecare dintre ei trebuie sã atingã un anumit nivel în
îndeplinirea sarcinilor, pentru a asigura succesul. Comunicaþi-le urmã-
toarele cerinþe:

- Elevii dintr-o echipã vor lucra împreunã tot timpul.
- Fiecare participã (la activitate) ºi îºi împãrtãºeºte cunoºtinþele. 
- Fiecare ascultã în liniºte ºi este respectuos faþã de ceilalþi.

Spuneþi elevilor cã astãzi vor juca Alege-þi Succesul, un joc în care vor trebui
sã ia niºte decizii importante, care ar putea sã necesite un proces specific.
Ridicaþi o planºã a jocului Alege-þi Succesul ºi evidenþiaþi calea educaþiei,
care este marcatã circular, în marginea exterioarã.  Explicaþi cã pe aceastã
cale elevii pot primi trei tipuri de educaþie: liceu, 2 ani de colegiu sau pre-
gatire profesionalã ºi 4 ani de facultate. Punctele pot fi câºtigate avansând
pe acestã cale. 
O altã cale majorã pe planºa de joc este lumea muncii, având patru nivele,
unde elevii pot obþine cele mai multe puncte. Atunci când un elev hotãrãºte
sã intre în lumea muncii, poate sã avanseze de la Nivelul 1 la Nivelul 4,
rãspunzând corect la întrebãrile de pe cãrþile de joc. 
Reguli de joc:

1. Aruncaþi zarul pe calea educaþiei. Urmaþi instrucþiunile notate în
cãsuþa unde acesta se opreºte. Fiecare elev trebuie sã îºi þinã
socoteala punctelor în tabelele de scoruri din manual.

2. Intraþi în lumea muncii oricând doriþi, rãspunzând corect la o
întrebare de pe cãrþile de joc, în loc de a arunca cu zarul.
Continuaþi sã avansaþi rãspunzând corect la întrebãri, atunci când
vã vine rândul.

3. Reveniþi la calea educaþiei oricând doriþi, mutând piesa de joc la
începutul nivelului educaþional pe care-l aveþi în prezent. 
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Jocul se terminã când toþi participanþii au încheiat cele 6 ture. Câºtigã jucã-
torul care a acumulat cele mai multe puncte.

RReezzuummaatt  ººii  rreeccaappiittuullaarree

Identificaþi ce elev a obþinut cel mai mare punctaj în timpul jocului. Cereþi-i
sã explice cum a acumulat cele mai multe puncte. Ce strategie de joc a
folosit? 
Spuneþi-le cã, în cazul în care situaþiile din joc ar fi fost reale, ar fi fost
implicat ºi procesul decizional. Explicaþi elevilor cã este important sã
recurgã la acest proces atunci când au de luat decizii majore ca, de pildã,
dacã sã studieze pentru un test, ce colegiu/facultate sã aleagã, ºi ce profe-
sie sã urmeze. 
La pagina 10 a caietului de lucru se gãseºte un instrument de evaluare inti-
tulat Scurtã Verificare, care le permite elevilor sã treacã rapid în revistã
cunoºtinþele asimilate. 

Multumiþi elevilor pentru participare ºi pentru efortul de implicare în activ-
itate. Spuneþi-le cã data viitoare vor avea ocazia sã punã în aplicare
cunoºtinþele învãþate astãzi, într-un nou joc Alege-þi Succesul. Cereþi-le
elevilor sã se gândeascã la ce ar putea schimba în strategia lor de joc, ast-
fel încât sã obþinã un punctaj mai mare. 
Strângeþi manualele ºi etichetele pentru nume ºi daþi-le spre pãstrare profe-
sorului, pentru a fi folosite în activitãþile urmãtoare. Strângeþi toate materi-
alele jocului Alege-þi Succesul, care vor fi folosite ºi în cadrul Activitãþii 3.

RReezzuummaatt  AAccttiivviittaattee
Introducere

- Recapitulaþi conceptele: alegere, autocunoaºtere (aptitudini,
interese ºi valori), precum ºi cele patru categorii ale Lumii
Muncii (Oameni, Date, Lucruri ºi Idei).

- Definiþi procesul decizional ºi consecinþele. 
- Explicaþi ºi daþi exemple de motive pentru care este bine sã

folosim procesul decizional.
Activitate

- Distribuiþi elevilor manualele ºi etichetele pentru nume.
- Împãrþiþi clasa în ºase echipe pentru jocul Alege-þi Succesul.
- Explicaþi regulile jocului Alege-þi Succesul.
- Lãsaþi elevii sã joace Alege-þi Succesul.
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Timpul  alocat
activitãþii:  
30 de minute

Notã:  
Rãspunsurile de
pe cãrþile de joc,
mai ales cele
legate de
sarcinile de lucru
specifice unei
profesii, au fost
concepute de
experþi. Sarcinile
corespund unei
descrieri generale
a locului de
muncã. Unele
profesii pot avea
sarcini de lucru
multiple. Între-
bãrile au ca scop
formarea unei
opinii despre
sarcinile de lucru.

Timpul  alocat
pentru  rezu-
mat  ºi
recapitulare:
5 minute

Scurtã
Verificare:  
Acest instrument
le permite
elevilor sã treacã
rapid în revistã
ceea ce au
învãþat. 
Dacã timpul vã
permite, cereþi
elevilor sã com-
pleteze aceastã
rubricã prin
descrierea unei
situaþii care
implicã folosirea
procesului
decizional.

TU  DECIZI



Rezumat ºi recapitulare
- Recapitulaþi jocul Alege-þi Succesul ºi momentele în care ar putea

fi util procesul decizional.
- Dacã timpul vã permite, completaþi rubrica Scurtã Verificare

împreunã cu elevii. 

EExxeerrcciiþþiiii  AAlltteerrnnaattiivvee..  OOppoorrttuunniittããþþii  ssuupplliimmeennttaarree  ddee  ÎÎnnvvããþþaarree  

Exerciþiile Alternative sunt oferite profesorilor sau voluntarilor pentru a fi
aplicate, în mãsura în care timpul le permite. Exerciþiile susþin aptitudinile
ºi conceptele fiecãrei activitãþi. 
Varianta 1
Cereþi elevilor sã completeze rubrica de la pagina 10 a manualului, care
face referire la deciziile luate în privinþa educaþiei ºi a profesiei.
Varianta 2
Cereþi elevilor sã þinã un jurnal, descriind o situaþie în care ei înºiºi sau
cineva cunoscut lor a fost nevoit sã ia o decizie grea. Ce strategii au folosit
atunci când au luat decizia?
Varianta 3
Cereþi-le elevilor sã realizeze un desen sau sã scrie o scurtã povestire pen-
tru a ilustra consecinþele pozitive sau negative rezultate în urma unui pro-
ces decizional.
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Activitatea  3
Alege-þþi  succesul

RReezzuummaatt

În cadrul unui nou joc Alege-þi Succesul, elevii îºi pun în aplicare cunoºtinþele
asimilate despre procesul decizional, autocunoaºtere ºi lumea muncii. Elevii
pot face apel la lecþiile învãþate în timpul activitãþilor precedente, pentru a
învãþa importanþa relaþiei dintre educaþie, profesie ºi ºansele de succes. 

OObbiieeccttiivvee

Elevii vor putea:
• Sã aplice strategii de luare a deciziilor în legãturã cu educaþia ºi

opþiunile profesionale.
• Sã cunoascã importanþa continuãrii studiilor.
• Sã înþeleagã relaþia dintre educaþie ºi succesul în viaþã.

PPrreeggããttiirree

Revedeþi activitatea ºi lista de materiale.
Elevii vor juca o variantã a jocului Alege-þi Succesul mai lungã decât cea
din timpul Activitãþii 2. Asiguraþi-vã cã aveþi toate materialele folosite la
Activitatea 2.
Fiþi pregãtit sã prezentaþi paºii procesului decizional ºi recapitulaþi strate-
giile de obþinere a unui punctaj maxim, discutate de elevi în timpul
Activitãþii 2. 

TTiimmpp  rreeccoommaannddaatt
Acestã activitate nu necesitã, de regulã, mai mult de 45 de minute. Apelaþi
la ajutorul profesorului pentru a vã încadra în timp.

MMaatteerriiaallee
- 25 de manuale pentru elevi
- 3 planºe de joc Alege-þi Succesul
- 3 seturi de cãrduri de joc Alege-þi Succesul
- 3 zaruri (nu sunt incluse în mapã)
- 6 piese de joc (pot fi orice fel de figurinã: pioni de ºah de exem-

plu; nu sunt incluse în mapã)
- 25 de creioane sau pixuri (care nu sunt incluse în mapã)
- 25 de calculatoare (opþionale, de asemenea nu sunt incluse în

mapã)
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#

Concepte
Proces decizional
Auto-cunoaºtere
Lumea muncii

Abilitãþi
Gândire criticã
Comunicare ver-
balã ºi scrisã
Calcul matematic
Lucrul în echipã

Sugestii  de
predare
Notaþi cuvintele-
cheie pe tablã
sau îndrumaþi
elevii sã
foloseascã
Glosarul de la
sfârºitul manu-
alului.



Prezenntare
IInnttrroodduucceerree

Salutaþi elevii. Amintiþi-le cã în timpul vizitei precedente aþi discutat despre
procesul decizional. Cereþi elevilor sã explice procesul decizional.
Cereþi elevilor sã dea exemple de situaþii în care poate fi folosit procesul
decizional. 
Amintiþi-le elevilor cã în timpul vizitei precedente au jucat Alege-þi
Succesul. Spuneþi-le cã în aceastã ºedinþã vor juca o variantã mai lungã a
jocului Alege-þi Succesul. Cereþi câtorva elevi sã descrie strategii de
obþinere a unui punctaj cât mai mare. Spuneþi elevilor cã înainte de a lua o
decizie importantã trebuie sã apeleze la autocunoaºtere (aptitudini, interese
ºi valori). Explicaþi-le cã alegerile pe care oamenii le fac în viaþa
profesionalã pot avea consecinþe pozitive sau negative. Reamintiþi-le
elevilor definiþia consecinþelor ca rezultat al unor decizii. 
Întrebaþi elevii dacã au completat Chestionarul Online de Orientare în
Carierã, descris la pagina 4 a Newsletter-ului pentru acasã. Cereþi câtorva
elevi sã facã o scurtã prezentare a propriilor rezultate. 
Distribuiþi manualele ºi etichetele cu numele. 

AAccttiivviittaattee

Împãrþiþi elevii în 3 echipe. Dupã ce elevii s-au aºezat, descrieþi sarcinile
de lucru ale echipei.
Explicaþi-le elevilor cã fiecare dintre ei trebuie sã atingã un anumit nivel în
îndeplinirea sarcinilor, pentru a asigura succesul. Comunicaþi-le urmã-
toarele aºteptãri:

- Elevii dintr-o echipã trebuie sã lucreze tot timpul împreunã.
- Fiecare participã (la activitate) ºi îºi împãrtãºeºte cunoºtinþele. 
- Fiecare ascultã în liniºte ºi este respectuos faþã de ceilalþi.

Spuneþi elevilor cã ºi de data acesta vor juca Alege-þi Succesul, însã acum
vor avea de încheiat 9 ture în loc de 6. Cereþi câtorva elevi sugestii despre
cum ar putea sã-ºi schimbe strategia pentru a câºtiga, în condiþiile în care
au la dispoziþie mai multe ture.
Ridicaþi  o planºã de joc ºi reamintiþi elevilor despre calea educaþiei, care este
marcatã pe marginea exterioarã a planºei. Explicaþi cã pe acestã cale ei pot ben-
eficia de 3 tipuri de educaþie: liceu, 2 ani de colegiu sau pregãtire profesionalã
ºi 4 ani de facultate. Punctele pot fi obþinute avansând pe aceastã cale. 
Amintiþi elevilor cã o altã cale importantã pe planºa de joc este lumea muncii,
cu 4 nivele, unde elevii pot obþine cele mai multe puncte. Când un elev decide
cã vrea sã intre în lumea muncii, poate sã avanseze de la nivelul 1 la nivelul 4
rãspunzând corect la întrebãrile scrise pe cãrþile de joc.
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Timp  alocat
pentru  intro-
ducere:
5 minute

Procesul
decizional
1. Definiþi decizia
care urmeazã sã
fie luatã. 
2. Realizaþi un
brainstorming
pentru a identifica
soluþiile posibile. 
3. Evaluaþi soluþi-
ile propuse.
4. Alegeþi soluþia
optimã.
5. Faceþi un plan
ºi acþionaþi.
6. Recapitulaþi ºi
evaluaþi rezul-
tatele.

Sugestii  de
predare
Distribuiþi elevii în
echipe diferite de
cele alcãtuite în
activitatea prece-
dentã, astfel încât
sã cunoascã ºi
strategia
decizionalã a altor
elevi.

Timp  alocat
activitãþii:  
30 de minute



Reguli de joc
1. Aruncaþi zarul pe calea educaþiei. Urmaþi instrucþiunile notate în

cãsuþa unde acesta se opreºte. Fiecare elev trebuie sã îºi þinã
socoteala punctelor în tabelele de scoruri din Manual.

2. Intraþi în lumea muncii oricând doriþi, rãspunzând corect la o
întrebare de pe cãrþile de joc, în loc de a arunca cu zarul.
Continuaþi sã avansaþi rãspunzând corect la întrebãri, atunci când
vã vine rândul.

3. Reveniþi la calea educaþiei oricând doriþi, mutând piesa de joc la
începutul nivelului educaþional pe care-l aveþi în prezent. 

Jocul se terminã când toþi participanþii au încheiat cele 9 ture. Câºtigã jucã-
torul care a acumulat cele mai multe puncte.

RReezzuummaatt  ººii  rreeccaappiittuullaarree

Recapitulaþi activitatea punând urmãtoarele întrebãri: 
- Cum a modificat jocul faptul cã au fost mai multe ture?
- Câþi elevi au obþinut un scor total de 400 de puncte? Dintre aceia

care au obþinut acest punctaj, câþi nu au terminat liceul? Câþi au
absolvit liceul? Câþi au cei 2 ani de colegiu? Câþi au absolvit fa-
cultatea?

- Care pare sã fie legãtura dintre intrarea în lumea muncii ºi suc-
ces? Cum se reflectã acest lucru în succesul din cadrul jocului?

Evidenþiaþi importanþa formãrii de aptitudini în ceea ce priveºte procesul
decizional, pentru a creºte probabilitatea succesului în ºcoalã, în carierã ºi
în viaþã. 
La pagina 11 a manualului se aflã un instrument de evaluare intitulat Scurtã
Verificare, care permite elevilor sã treacã în revistã cunoºtinþele acumulate.
Dacã timpul vã permite, cereþi elevilor sã completeze aceastã rubricã,
explicând ce obiective pot atinge prin decizia de a continua ºcoala. 
Cereþi elevilor sã aducã calculatoare, necesare pentru Activitatea 4.
Multumiþi elevilor pentru atenþie. Anunþaþi-i cã urmãtoarea activitate îi va
ajuta sã înveþe cum sã-ºi planifice banii.  
Strângeþi caietele de lucru ºi etichetele cu nume ºi daþi-le spre pãstrare pro-
fesorului, pentru a le folosi la urmãtoarea activitate. 
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Sugestii  de
predare
Rãspunsurile de
pe cãrþile de joc,
mai ales cele
legate de
sarcinile de lucru
specifice unei
profesii, au fost
concepute de
experþi. Sarcinile
corespund unei
descrieri generale
a locului de
muncã. Unele
profesii pot avea
sarcini de lucru
multiple. Între-
bãrile au ca scop
formarea unei
opinii despre
sarcinile de lucru.

ALEGE-ÞÞI  SUCCESUL



RReezzuummaatt  aaccttiivviittaattee

Introducere
- Recapitulaþi definiþiile pentru procesul decizional ºi pentru con-

secinþe. 
- Cereþi elevilor sã explice ºi sã dea exemple de motive pentru care

este bine sã folosim procesul decizional.
Activitate

- Distribuiþi manuale ºi etichetele pentru nume.
- Împãrþiþi elevii din clasã în 3 echipe pentru jocul Alege-þi Succesul.
- Amintiþi elevilor regulile jocului Alege-þi Succesul.
- Lãsaþi elevii sã joace Alege-þi Succesul.

Rezumat ºi recapitulare
- Treceþi în revistã jocul Alege-þi Succesul ºi explicaþi în ce situaþii

poate fi util procesul decizional.
- Dacã timpul vã permite, completaþi împreunã cu elevii rubrica

Scurtã verificare.

EExxeerrcciiþþiiii  AAlltteerrnnaattiivvee..OOppoorrttuunniittããþþii  ssuupplliimmeennttaarree  ddee  îînnvvããþþaarree

Exerciþiile Alternative sunt puse la dispoziþia profesorilor ºi a consul-
tanþilor pentru a le pune în aplicare în mãsura în care timpul le permite.
Exerciþiile susþin aptitudinile ºi conceptele fiecãrei activitãþi. 
Varianta 1
Cereþi elevilor sã completeze rubrica de la pagina 12 din Manualul elevului,
corespunzãtoare Activitãþii 3, având în vedere alegerile pe care le vor avea
de fãcut cu privire la educaþie ºi profesie.
Varianta 2 
Cereþi elevilor sã realizeze grafice, pentru a compara scorurile obþinute la
jocul Alege-þi Succesul.
Varianta 3
Dacã aveþi acces la Internet, cereþi elevilor sã caute oferte de locuri de
muncã disponibile, pentru a afla ce nivel ºi tip de pregãtire sunt cerute pen-
tru diferite poziþii. Cereþi elevilor sã introducã într-un tabel informaþiile ast-
fel obþinute, sã scrie un raport sau sã facã o prezentare verbalã.
Varianta 4
Cereþi elevilor sã caute facultãþi care oferã cursuri interesante pentru ei.
Cereþi-le sã caute informaþii cu privire la condiþiile de admitere, costuri ºi
locuri disponibile.
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Activitatea  4
Pãstreazã  echilibrul  balanþei

RReezzuummaatt

Elevii primesc etichete cu profesii ºi au ocazia sã constate cã salariul variazã
în funcþie de locul de muncã. Pornind de la nivelul salarial lunar, elevii eval-
ueazã costurile de oportunitate în planificarea bugetului. Pe baza acestui lucru,
ei îºi comparã opþiunile de cheltuire a banilor ºi stabilesc diverse sume.

OObbiieeccttiivvee

Elevii vor fi capabili:
• Sã înþeleagã cã un buget echilibrat este important pentru toþi,

indiferent de nivelul salarial.
• Sã facã diferenþa între venitul brut ºi venitul net.
• Sã gãseascã modalitãþi de a echilibra bugetul.

PPrreeggããttiirree

Revedeþi etichetele cu profesii ºi posterele cu anunþuri. Fiþi pregãtit sã expli-
caþi importanþa de a avea un buget echilibrat. 
Pregãtiþi un exemplu de buget. 

TTiimmpp  rreeccoommaannddaatt

Aceastã activitate necesitã, de regulã, 45 de minute. Cereþi-i profesorului sã
vã ajute sã vã încadraþi în timp. 

MMaatteerriiaallee  
- 25 de manuale pentru elevi
- 25 de etichete pentru nume
- 1 poster Lumea Muncii
- 25 de calculatoare (opþional; nu sunt incluse în mapã)
- 25 de creioane sau pixuri (nu sunt incluse în mapã)
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#

Concepte
Nevoi ºi dorinþe
Venit brut
Venit net
Cost de oportuni-
tate

Abilitãþi
Gândire criticã
Interpretare a
datelor

Notã
Etichetele cu pro-
fesii au la bazã
informaþii din
anuarul pe 2004
al Biroului de
Statisticã
Ocupaþionalã.
Salariile diferã în
funcþie de zona
demograficã.
Poate doriþi sã
împãrtãºiþi aceste
informaþii
elevilor. 



PPrreezzeennttaarree
IInnttrroodduucceerree

Recapitulaþi împreunã cu elevii importanþa stabilirii de scopuri ºi a alegerii
unei ocupaþii care sã corespundã intereselor, aptitudinilor ºi valorilor per-
sonale. Spuneþi-le de ce este importantã alegerea unui loc de muncã.
Subliniaþi cã datoritã slujbei pot obþine un venit care sã le asigure achiz-
iþionarea de bunuri ºi servicii în conformitate cu nevoile ºi dorinþele lor.
Cereþi elevilor sã spunã care este diferenþa dintre nevoi ºi dorinþe, oferind
exemple pentru fiecare. Cereþi elevilor sã numeascã câteva obiecte care,
pentru majoritatea oamenilor, corespund unor necesitãþi ºi altele de care
oamenii se pot lipsi. (Rãspunsuri posibile: necesitãþile includ mâncare,
locuinþã sau electricitate; dorinþele ar putea fi legate de achiziþionarea unor
noi obiecte de îmbrãcãminte, bilete la un spectacol de film recent apãrut,
un CD cu muzicã, sau bilete la un parc de distracþii).
Explicaþi elevilor cã satisfacerea nevoilor ºi a dorinþelor poate fi mai uºoarã
dacã acordãm o mai mare atenþie raportului dintre venituri ºi cheltuieli ºi
ne administrãm mai bine banii. Cei mai buni în administrarea banilor sunt
aceia care câºtigã mai mult decât cheltuiesc. Pentru toþi oamenii, atât pen-
tru cei cu venituri mici, cât ºi pentru cei cu venituri mari, planificarea buge-
tului reprezintã un obiectiv important. Definiþi bugetul ca reprezentând
planificarea atentã a cheltuielilor unor sume de bani câºtigate într-un anu-
mit interval de timp. 
Folosiþi exemplul urmãtor sau unul similar:
Dacã numãrul de calorii pe care o persoanã le pierde într-o zi de muncã este
de 2.000, iar caloriile consumate zilnic de acea persoanã sunt tot 2.000,
înseamnã cã ea nu va câºtiga în greutate. Regimul alimentar ºi consumul
vor fi echilibrate. Dar o alimentaþie bunã presupune mai mult decât asimi-
larea aceluiaºi numãr de calorii consumate. O alimentaþie sãnãtoasã
include consumul unei game variate de produse nutriþionale. 
La fel se întâmplã ºi în cazul banilor. Dacã într-o lunã câºtigi 2.000 USD
iar nivelul cheltuielilor din luna respectivã este tot 2.000 USD sau mai mic,
atunci ai un buget echilibrat. Cu alte cuvinte, suma de bani pe care o câºtigi
ºi suma pe care o cheltuieºti este aceeaºi. Totuºi, dacã cheltuieºti toþi cei
2.000 USD câºtigaþi pe CD-uri cu muzicã nu-þi va mai rãmâne nici un ban
pentru mâncare, îmbrãcãminte sau locuinþã. Acesta este de departe un
buget prost administrat. Un buget echilibrat implicã studiul costurilor,
cheltuirea unor sume de bani mai mici decât cele câºtigate ºi alocarea unor
sume de bani potrivite pentru fiecare categorie de produse, cum ar fi cele
pentru locuinþã, mâncare, îmbrãcãminte, transport, acte caritabile ºi
economii.
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Timp  alocat
introducerii:  
10 minute

Sugestii  de
predare
Scrieþi pe tablã
cuvintele-cheie,
sau îndrumaþi
elevii sã
foloseascã
Glosarul de la
sfârºitul manu-
alului. 

Cuvinte-ccheie:  
Buget:
Un plan de chel-
tuieli ºi economii
întocmit cu
atenþie, pentru o
anumitã perioadã
de timp. 
Venit  brut:
Valoarea totalã a
salariului, înainte
de plata taxelor
deductibile. 
Cost  de  oportuni-
tate:
Cea mai bunã

alegere la care
renunþi în
favoarea celei
imediat urmã-
toare.



Evidenþiaþi cã, datoritã faptului cã sumele de bani câºtigate sunt limitate,
alcãtuirea bugetului implicã evaluarea costurilor de oportunitate. Definiþi
costul de oportunitate ca reprezentând cea mai bunã alegere la care renunþi
în favoarea celei imediat urmãtoare. Folosiþi urmãtorul exemplu, sau unul
din propria dumneavoastrã experienþã - dacã vrei sã cumperi haine potriv-
ite pentru ºcoalã în luna septembrie, va trebui ca în acea lunã sã cheltuieºti
mai putin pentru jocurile video. (Un alt exemplu este dat la pagina 31 a
Ghidului, la Activitatea 5). 

AAccttiivviittaattee

Distribuiþi fiecãrui elev manualele, etichetele pentru nume ºi etichetele cu
profesii. Când distribuiþi etichetele cu profesii, este mai bine sã le alegeþi la
întâmplare, în loc de a le da elevilor sã le aleagã. 
Explicaþi-le cã aceste carduri reprezintã venitul brut, adicã cel din care se
vor plãti toate taxele (valoarea totalã a retribuþiei pe care o câºtigã o per-
soanã), iar venitul net este suma de bani rãmasã dupã ce toate taxele au
fost plãtite (valoarea sumei pe care o persoanã o are la dispoziþie pentru
diferite cheltuieli).
Pentru a-i ajuta pe elevi sã înþeleagã acest concept, spuneþi-le sã deschidã
Manualul la pagina 13. Cereþi unui elev, care s-a oferit voluntar, sã citeascã
cu voce tare rubrica intitulatã „Nu conteazã cât caºtigi; conteazã câþi bani
economiseºti ºi cum îi cheltuieºti“.
Pentru a verifica dacã elevii au înþeles textul, cereþi-le câtorva dintre ei sã
explice diferenþa dintre venitul brut ºi venitul net. 
Cereþi elevilor sã se uite cu atenþie la etichetele cu profesii pe care le-au
primit. Atrageþi-le atenþia asupra faptului cã salariul indicat pe acestea
reprezintã o medie a salariului pentru fiecare tip de ocupaþie. Salariul real
poate fi mai mare sau mai mic, în funcþie de o serie de factori, cum ar fi
nivelul individual de experienþã, zona ºi þara în care lucreazã. 
La rubrica Planificarea de buget, la pagina 13 a manualului, cereþi elevilor
sã completeze ocupaþia ºi venitul lunar net indicat pe cardul lor.
Arãtaþi ºi recapitulaþi posterul Lumea Muncii. Cereþi elevilor sã identifice
cãreia dintre cele 4 categorii (Oameni, Date, Lucruri ºi Idei) i-ar corespunde
ocupaþia înscrisã pe cardul lor. Dacã este vorba de mai mult de o categorie,
pot încercui mai multe categorii. Cereþi câtorva elevi voluntari sã comunice
rãspunsurile lor tuturor elevilor din clasã. (Vedeþi Anexa de la pagina 41 a
Ghidului, pentru a vedea sugestii de rãspuns, dar acceptaþi fiecare rãspuns
argumentat logic primit din partea elevilor).
Afiºati posterele cu anunþuri în diferite locuri din încãpere ºi explicaþi-le
elevilor cã trebuie sã le foloseascã pentru a face alegerile potrivite în legã-
turã cu cheltuielile pentru locuinþã, mâncare, îmbrãcãminte, distracþie ºi
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Timp  alocat
ativitãþii:  
25 de minute

Sugestii  de
predare
Montaþi afiºele cu
anunþuri în
diferite zone ale
încãperii. Lãsaþi
elevilor 10-15
minute la dispoz-
iþie pentru a le
vedea ºi a studia
opþiunile. 
Faceþi referire la
Tabelul
Profesiilor de la
pagina 49 din
Ghid. 

PASTREAZÃ  UN  BILANÞ  PROPRIU



transport. Permiteþi elevilor sã circule prin încãpere, sã priveascã posterele
cu anunþuri ºi sã aleagã opþiunile care le plac ºi care sunt potrivite bugetu-
lui lor. 
Sugeraþi-le cã pot face economii sau pot aloca diverse sume din bugetul lor
pentru scopuri caritabile. Explicaþi importanþa de a face economii ca fiind o
modalitate de obþinere a independenþei financiare, iar gesturile caritabile ca
un mod de ajutorare a celor mai puþin norocoºi. Amintiþi elevilor cã sumele
cheltuite nu trebuie sã depãºeascã venitul lunar net înscris pe etichetele cu
profesii. 
Elevii trebuie sã calculeze sumele de bani sugerate pentru a fi cheltuite
þinând cont de salariu ºi de procentul indicat. Apoi, ei trebuie sã noteze
sumele pe care au decis sã le cheltuiascã dedesubtul rubricii Bugetul Meu
din Planificarea de buget de la pagina 13 a Manualului. Completaþi un
exemplu împreunã cu elevii, pentru a le demonstra cum ar trebui sã com-
pleteze activitatea. Spuneþi-le elevilor cã, în cazul în care au la dispoziþie
calculatoare, se pot folosi de ele pentru a rezolva exerciþiul. 
Spuneþi elevilor cã pentru a îndeplini acestã activitate trebuie sã lucreze
individual. Explicaþi-le cã în cazul în care ar fi cãsãtoriþi ºi ar avea copii ar
avea cheltuieli suplimentare pentru mai multe dintre categoriile de produse. 

RReezzuummaatt  ººii  rreeccaappiittuullaarree

Alegeþi 4 dintre elevii care au cel mai mare venit ºi 4 dintre elevii care au
venitul cel mai scãzut ºi citiþi ce ocupaþii au fiecare. Notaþi ocupaþiile
respective pe tablã în douã coloane intitulate „Scãzut“ ºi „Ridicat“. Cereþi
elevilor sã spunã ce nivel de educaþie cred cã este necesar pentru fiecare
ocupaþie. Apoi, cereþi-le sã tragã concluzii cu privire la relaþia care existã
între nivelul educaþional ºi venit. (Rãspuns: De obicei, cu cât o persoanã
are un nivel educaþional mai mare, cu atât va avea un venit mai ridicat).
Accentuaþi valoarea fiecãrei ocupaþii întâlnite în aceastã activitate. 
Dacã timpul vã permite, cereþi elevilor sã comunice ºi celorlalþi ce cheltuieli
au ales sã facã ºi de ce. 

În continuare, elevii trebuie sã spunã cum diferenþele de venit influenþeazã
alegerile în stabilirea bugetului, întãrind ideea conform cãreia chiar ºi per-
soanele cu venituri mari trebuie sã ia decizii înþelepte cu privire la cheltuieli,
astfel încât acestea sã nu depãºeascã nivelul venitului.
La pagina 14 a maualului este un instrument de evaluare intitulat Scurtã
verificare, care permite elevilor o rapidã trecere în revistã a cunoºtinþelor
asimilate. Dacã timpul vã permite, cereþi elevilor sã defineascã termenul
„buget“ cu propriile cuvinte.
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Timp  alocat
pentru  rezumat
ºi  recapitulare:  
10 minute



Strângeþi manualulul ºi etichetele cu nume ºi daþi-le spre pãstrare profe-
sorului, pentru a le folosi la urmãtoarele activitãþi.

RReezzuummaatt  AAccttiivviittaattee

Introducere
- Discutaþi despre importanþa luãrii în considerare a intereselor,

aptitudinilor ºi valorilor personale în alegerea unei meserii. 
- Explicaþi elevilor cã toþi oamenii, aparþinând tuturor categoriilor

de venit, trebuie sã ia decizii înþelepte în legãturã cu modul de
cheltuire a banilor. 

- Explicaþi cã un buget echilibrat reprezintã un bun început pe dru-
mul siguranþei financiare, întrucât reflectã modul de alocare a
resurselor financiare. 

Activitate
- Distribuiþi etichetele cu profesii ºi spuneþi-le elevilor sã planifice

bugetul.
- Lãsaþi-i pe elevi sã discute despre modul în care venitul le influ-

enþeazã alegerile.  
Rezumat ºi recapitulare

- Provocaþi-i pe elevi la o discuþie legatã de motivele pentru care
un buget echilibrat este important pentru toate categoriile de
venit. Cereþi elevilor sã compare deciziile luate de cei cu salarii
mici, cu deciziile luate de cei cu salarii mari ºi sã observe relaþia
dintre educaþie ºi nivelul salarial. 

- Dacã timpul vã permite, completaþi Scurta verificare la clasã, cu
elevii.
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Scurtã  verifi-
care
Acest instrument
permite elevilor
sã facã o verifi-
care rapidã a
cunostinþelor
asimilate. 

Cereþi elevilor sã
completeze
aceastã rubricã
prin definirea cu
propriile cuvinte
a termenului
„buget“.
Rãspunsurile vor
fi diferite.

PASTREAZÃ  UN  BILANÞ  PROPRIU



EExxeerrcciiþþiiii  AAlltteerrnnaattiivvee..  OOppoorrttuunniittããþþii  ssuupplliimmeennttaarree  ddee  îînnvvããþþaarree

Metodele/Exerciþiile Alternative sunt puse la dispoziþia profesorilor ºi consul-
tanþilor pentru a fi aplicate în mãsura în care timpul le-o permite. Exerciþiile
susþin aptitudinile ºi conceptele fiecãrei activitãþi.
Varianta 1
Citiþi „Scurtã Istorie a Asigurãrilor Sociale ºi de Sãnãtate“ de la pagina
14 din caietul de lucru al elevilor. 
Varianta 2
Cereþi elevilor sã scrie motivele alegerii variantelor de alcãtuire a bugetului.
Elevii ar trebui sã se concentreze asupra costurilor de oportunitate pe care
le-au luat în considerare atunci când au ales variantele. 
Varianta 3 
Cereþi elevilor sã þinã evidenþa veniturilor ºi a cheltuielilor pe o sãptãmânã
ºi sã realizeze un grafic al banilor economisiti ºi cheltuiþi.
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Activitatea  5
Cumpãrãtorul  priceput

RReezzuummaatt

Elevii aflã cum plãtesc consumatorii pentru bunuri ºi servicii. Ei discutã
despre avantajele ºi dezavantajele utilizãrii banilor lichizi sau a cardurilor
de credit ºi participã la o activitate care le consolideazã înþelegerea asupra
creditului.

OObbiieeccttiivvee

Elevii vor putea:
• Sã identifice costurile de oportunitate asociate folosirii banilor

lichizi sau a creditului.
• Sã explice avantajele ºi dezavantajele utilizãrii creditului.
• Sã identifice situaþiile potrivite utilizãrii banilor lichizi ºi a credi-

telor. 

PPrreeggããttiirree

Citiþi cu atenþie regulile pentru Cumpãrãtorul Priceput. Acest lucru va
determina concentrarea elevilor asupra sarcinilor ºi va creºte rapiditatea
desfãºurãrii jocului. 
Recapitulaþi cuvintele-cheie, astfel încât sã puteþi oferi explicaþii clare pen-
tru fiecare în parte. 

TTiimmpp  rreeccoommaannddaatt
Aceastã activitate necesitã, în mod obiºnuit, 45 de minute. 

MMaatteerriiaallee
- 25 de manuale pentru elevi
- 25 de etichete pentru nume
- 3 seturi de cãrþi de joc Cumpãrãtorul Priceput
- 3 seturi de bani pentru joc
- 25 de creioane sau pixuri (nu sunt incluse în mapã)
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#

Concepte
Cost optim
Credit
Dobândã
Datorie

Aptitudini
Rezolvare de
probleme
Lucrul în echipã



PPrreezzeennttaarree
IInnttrroodduucceerree

Recapitulaþi împreunã cu elevii importanþa unor alegeri bune în alcãtuirea
planului de buget, despre care au învãþat în activitatea precedentã. Explicaþi-
le cã, atunci când o familie îºi planificã bugetul, trebuie sã ia decizii cu
privire la modul în care vor face faþã cheltuielilor pentru bunurile ºi servici-
ile de care au nevoie ºi pe care ºi le doresc. Reamintiþi elevilor definiþia
bugetului ca fiind un plan al cheltuielilor întocmit cu atenþie, pentru venitul
realizat într-o perioadã de timp determinatã. 
Cereþi elevilor sã dea câteva exemple despre modul în care oamenii plãtesc
bunurile ºi serviciile. (Rãspunsuri posibile: bani lichizi, cecuri, cãrþi de
credit ºi cãrþi de debit).
Explicaþi cã atunci când consumatorii folosesc bani lichizi, cecuri sau cãrþi
de debit, plãtesc cu bani pe care îi deþin deja în acel moment. Fie au deja
banii în buzunar, fie au resurse suficiente într-un cont bancar pentru a acoperi
plata unei achiziþii în baza unui card sau a unui card de debit.
Explicaþi-le elevilor cã atunci când consumatorii folosesc cãrþi de credit
pentru diferite achiziþii, ei acceptã sã plãteascã obiectul în cauzã dar ºi o
dobândã, la o datã ulterioarã. Când trebuie sã dea bani, o persoanã are
datorii. Definiþi termenul „debit“ ca datorarea de bani pentru bunuri ºi ser-
vicii achiziþionate prin credit. Folosiþi câteva exemple din viaþa dumneav-
oastrã pentru a ilustra modul în care dobânda creºte costul achiziþiei.
Amintiþi elevilor termenul „cost de opoturnitate“ ºi explicaþi-le cã folosirea
de bani lichizi sau de credite implicã un cost de oportunitate, cea mai bunã
alegere la care renunþi în favoarea celei imediat urmãtoare. Explicaþi-le cã
atunci când ai o datorie, se acumuleazã ºi o dobândã. Definiþi dobânda ca
fiind o sumã de bani suplimentarã, care se cere când se acordã un împru-
mut, ºi cel mai adesea se percepe sub forma unui procent din valoarea
împrumutului. Daþi urmãtorul exemplu, sau altul similar din experienþa
dumneavoastrã:

Dacã Logan are de cheltuit 50 lei, el poate sã decidã dacã va cheltui
aceºti bani pentru a-ºi cumpãra o pereche de blugi noi sau dacã sã
meargã la un concert. Dacã plãteºte cu bani lichizi blugii, costul de
oportunitate este biletul la concert. Dacã alege sã foloseascã credit-
ul pentru a-ºi lua blugi, el va putea sã meargã la concert dar costul
de oportunitate va fi amânat pe mai târziu, atunci când va trebui sã
plãteascã creditul. Iar atunci el va trebui sã renunþe la alte lucruri pen-
tru a-ºi plãti credi-tul, plus dobânda, dacã nu plãteºte totul deodatã.

Împãrþiþi elevii în perechi. Cereþi fiecãrei perechi sã facã un tabel, arãtând
câteva avantaje ºi câteva dezavantaje ale folosirii creditului. Dupã câteva
minute, cereþi reprezentantului fiecãrei perechi sã comunice ideile lor.
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Cuvinte-ccheie  

Credit:
O înþelegere pen-
tru plata mai
târzie a unei
achiziþii. 
Datorie/Debit:
Datorarea de bani
pentru produse
sau servicii
cumpãrate prin
credit.
Dobânda:
O sumã de bani
suplimentarã,
care se cere când
se acordã un
împrumut, ºi cel
mai adesea se
percepe sub
forma unui pro-
cent din valoarea
împrumutului. 

Timp  alocat
introducerii:
10 minute

Sugestii  de
predare
Scrieþi pe tablã
sarcinile pe care
le au de îndeplinit
elevii. 
Clarificând cât mai
devreme sarcinile
pe care le au de
rezolvat elevii, ei
se vor putea con-
centra mai bine
asupra lor.



(Rãspunsuri posibile: Avantaje: folosirea produsului anterior efectuãrii
plãþii, profitul de pe urma unei oferte bune, achiziþionarea unui produs atun-
ci când nu ai suficienþi bani lichizi la îndemânã, ieºirea dintr-o situaþie lim-
itã, sau pur ºi simplu crearea unor antecedente bune de creditare.
Dezavantaje: trebuie plãtitã o dobândã, continuarea plãþii pentru produsul
respectiv ºi dupã ce te-ai plictisit de el, o posibilã datorie de lungã duratã).

AAccttiivviittaattee

Împãrþiþi elevilor manualele ºi etichetele cu nume. 
Explicaþi elevilor cã vor participa la o activitate care le aratã ce înseamnã
un credit. Obiectul activitãþii este acela de a fi primul grup care cumpãrã ºi
plãteºte o pãlãrie, CD-uri, blugi, pantofi sau o bicicletã.
Cereþi ajutorul profesorului pentru împãrþirea elevilor din clasã în 3 echipe.
Dupã ce elevii s-au aºezat, descrieþi sarcinile de lucru. 
Explicaþi elevilor cã fiecare dintre ei trebuie sã atingã un anumit nivel în
îndeplinirea sarcinilor, pentru a asigura succesul grupului. 
Comunicaþi-le urmãtoarele aºteptãri:

- Elevii dintr-un grup vor lucra împreunã tot timpul.
- Fiecare participã (la activitate) ºi îºi împãrtãºeºte cunoºtinþele. 
- Fiecare ascultã în liniºte ºi este respectuos faþã de ceilalþi.

Începeþi activitatea Cumpãrãtorul Priceput, dupa cum urmeazã:
Cereþi elevilor sã deschidã manualele la pagina 17 ºi sã urmãreascã, în timp
ce dumneavoastrã explicaþi, cum se joacã acest joc. 
Obiectivul acestei activitãþi este de a fi prima echipã care plãteºte o pãlãrie,
CD-uri, blugi, pantofi ºi o bicicletã. 
Distribuiþi fiecãrei echipe câte un set de cãrþi de joc Cumpãrãtorul
Priceput. Lãsaþi elevii sã se uite la cãrþile de joc ºi sã se familiarizeze cu
preþurile fiecãrui produs. Explicaþi-le elevilor cã, în cazul în care se
hotãrãsc sã cumpere un obiect folosind un credit, ei trebuie sã plãteascã ºi
dobânda indicatã pe fiecare carte de joc. Dumneavoastrã sunteþi creditorul.
Câte un jucator din fiecare echipã este bancherul. Cereþi fiecãrui grup sã-ºi
desemneze bancherul. 
Reguli de joc:
Daþi câte 50 lei fiecãrui bancher la începutul activitãþii cât ºi dupã fiecare
rundã de joc. O rundã se încheie dupã ce fiecare membru al echipei a real-
izat un tur de joc. 
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Amestecaþi cãrþile de joc ºi arãtaþi prima carte primei echipe. Grupul poate
decide:

- Sã plãteascã cu bani lichizi: O echipã alege aceastã opþiune
dacã doreºte sã achiziþioneze acel obiect ºi are suficienþi bani
lichizi pentru el. Echipa îºi anunþã alegerea, iar bancherul plãteºte
creditorului sau asistentului sãu (profesorul). Apoi, echipa aºeazã
cartea respectivã (care poate reprezenta o pãlãrie, CD-uri, blugi,
pantofi sau bicicleta) pe un birou, cu semnul Plãtit în sus.

- Sã foloseascã un credit: O echipã alege aceastã opþiune dacã
doreºte sã achiziþioneze obiectul, dar nu are suficienþi bani lichizi,
sau pur ºi simplu vrea sã facã plata cu credit. Grupul îºi anunþã
intenþia ºi aºeazã cartea de joc respectivã cu semnul Credit în sus.
Cartea poate fi întoarsã la o altã turã, când grupul deþine suficienþi
bani. Când echipa decide sã plãteascã produsul, îºi anunþã
intenþia, iar bancherul plãteºte creditorului atât preþul cât ºi
dobânda aferentã. Echipa în cauzã nu va mai primi altã carte în
acea turã, dar va primi cei 50 lei. 

- Sã spunã Pas: Echipa alege aceastã opþiune dacã nu doreºte sã
cumpere un produs. Echipa respectivã are însã dreptul de a primi
cei 50 lei la acea turã. 

Dacã pe cartea de joc scrie Lichidare de stoc, echipa poate cumpãra orice
produs doreºte (numai cu 30 lei, bani lichizi).
Dacã echipa primeºte o carte pe care deja o are, jocul continuã cu urmã-
toarea echipã. 
Dacã o echipã are toate cãrþile de joc pe masã, iar unele cãrþi indicã sem-
nul Credit, atunci echipa respectivã nu mai are dreptul sã primeascã alte
carþi de joc. În schimb, în aceastã turã, echipa poate sã achite un produs ºi
apoi sã întoarcã respectiva carte de joc cu semnul Plãtit în sus.
Creditorul amestecã cãrþile de joc dupã fiecare turã a unei echipe. Fiecare
echipã primeºte de la creditor câte 50 lei, la începutul fiecãrei ture.
Activitatea se încheie atunci când o echipã a achitat toate cele 5 obiecte
(toate cãrþile de joc indicã semnul Plãtit). Asiguraþi-vã cã încheiaþi o rundã
numai dupã ce fiecare echipã ºi-a încheiat tura. În cazul în care sunt mai
multe echipe care au achitat toate cele 5 obiecte în aceeaºi turã, câºtigã
echipa cãreia i-au rãmas cei mai mulþi bani. 
Variantã: Continuaþi jocul pânã ce toate echipele au terminat de achitat
toate cele 5 produse. Echipa câºtigãtoare va fi cea care a rãmas cu cei mai
mulþi bani la sfârºitul jocului. 
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RReezzuummaatt  ººii  rreeccaappiittuullaarree

Întrebaþi elevii în ce privinþã ar proceda diferit dacã ar juca iar. 
Explicaþi elevilor cã succesul lor depinde de luarea unor decizii înþelepte
asupra momentului când este mai potrivit sã plãteascã cu bani lichizi sau când
sã foloseascã un credit. Folosirea creditului implicã ºi o dobândã, deci
bunurile ºi serviciile costã mai mult atunci când consumatorii folosesc cred-
ite. 
Recapitulaþi pe scurt cuvintele-cheie introduse în aceastã lecþie ºi con-
ceptele corespunzãtoare.
La pagina 17 a Manualului elevilor se gãseºte un instrument de evaluare
intitulat Scurtã Verificare, care permite elevilor o rapidã trecere în revistã
a cunoºtinþelor asimilate. Dacã timpul vã permite, cereþi elevilor sã spunã
2 avantaje ºi 2 dezavantaje ale folosirii creditelor. 
Provocaþi elevii la o discuþie despre avantajele ºi dezavantajele folosirii
creditelor. 
Multumiþi elevilor pentru participare. Spuneþi-le cã data urmãtoare vor
învãþa despre riscurile financiare ºi folosirea asigurãrii. 
Strângeþi Manualele elevilor ºi etichetele cu nume ºi daþi-le spre pãstrare
profesorului, pentru a le folosi în activitatea urmãtoare. 

RReezzuummaatt  aaccttiivviittaattee

Introducere
- Discutaþi despre cum sunt folosiþi banii lichizi ºi creditele pentru

a face achiziþii.
- Explicaþi cã prin intermediul creditelor consumatorii pot benefi-

cia de produse ºi servicii încã înainte de a le plãti. 
- Folosiþi exemple din propria dumneavoastrã experienþã, pentru a

ilustra cum valoarea totalã a creditului include ºi dobânda. 
Activitate

- Distribuiþi caietele de lucru.
- Împãrþiþi clasa în 3 echipe.
- Distribuiþi fiecãrei echipe materialele pentru jocul Cumpãrãtorul

Priceput ºi recapitulaþi regulile.
- Lãsaþi elevilor timp la dispoziþie pentru a îndeplini aceastã activi-

tate. 
- Evidenþiaþi faptul cã folosirea de credite implicã costuri supli-

mentare. 
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Timp  alocat
pentru  rezu-
mat  ºi  recapit-
ulare:
5 minute

Scurtã
Verificare
Acest instrument
permite elevilor o
rapidã trecere în
revistã a
cunoºtinþelor
asimilate. 

Cereþi elevilor sã
spunã 2 avantaje
ºi 2 dezavantaje
ale folosirii credi-
tului.
Rãspunsurile vor
fi variate.

CUMPÃRÃTORUL PRICEPUT



Rezumat ºi recapitulare
- Recapitulaþi cuvintele-cheie ºi ideile discutate în cadrul acestei

activitãþi.
- Discutaþi despre costurile ºi beneficiile folosirii banilor lichizi ºi

cele ale folosirii creditelor. Subliniaþi importanþa plãþii dobânzii,
atunci când se opteazã pentru folosirea creditului.

- Dacã timpul vã permite, completaþi împreunã cu elevii rubrica
Scurtã Verificare.

EExxeerrcciiþþiiii  AAlltteerrnnaattiivvee..OOppoorrttuunniittããþþii  ssuupplliimmeennttaarree  ddee  îînnvvããþþaarree

Exerciþiile Alternative sunt puse la dispoziþia profesorilor ºi a voluntarilor
pentru a le pune în aplicare în mãsura în care timpul le permite. Exerciþiile
întãresc aptitudinile ºi conceptele fiecãrei activitãþi. 
Varianta 1 
Cereþi elevilor sã completeze pagina 18 din Manuale ºi sã identifice cos-
turile de oportunitate  în cazul folosirii banilor lichizi sau a folosirii de
credit în achiziþionarea unor produse. Faceþi referire la exemplele de
rãspuns de la paginile 50 ºi 51 ale acestui Ghid. 
Varianta 2
Cereþi elevilor sã foloseascã anunþuri din ziar pentru a constata ce rate mici
de dobânzi ºi credite se practicã, pentru a atrage oportunitãþi de afaceri.
Cereþi-le sã realizeze un colaj pentru a arãta varietatea ofertelor.
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Activitatea  6
Asumarea  riscului

RReezzuummaatt

Elevii aflã cã viaþa implicã riscuri ºi cã asigurãrile ajutã la reducerea con-
secinþelor financiare ale riscurilor. Elevii aflã cum primele de asigurare
diferã în funcþie de oameni ºi de strategii. Ei vor realiza un joc de rol, pen-
tru a demonstra cum asigurãrile pot reduce costurile pentru sãnãtate,
locuinþã ºi accidente auto. 

OObbiieeccttiivvee

Elevii vor putea:
• Sã identifice modul în care oamenii încearcã sã evite riscurile.
• Sã explice care sunt beneficiile asigurãrilor.
• Sã identifice costul de oportunitate în cazul în care existã asigurãri.

PPrreeggããttiirree

Treceþi în revistã activitatea ºi lista cu materialele necesare. Citiþi cardurile
Asumarea Riscului. 
Dacã aveþi mai puþin de 32 de elevi, împãrþiþi elevii în echipe mai mici,
pentru a spori confortul ºi pentru a reduce timpul obþinerii performanþei. 
Dacã elevii au completat Pre-testul, distribuiþi împreunã cu profesorul
Post-testul. Rãspunsurile se gãsesc la pagina 7 din acest Ghid. Comparaþi
rezultatele cu cele obþinute la Pre-test.
Dacã sunteþi consultant, stabiliþi în avans, împreunã cu profesorul, care este
cea mai potrivitã modalitate de distribuire a Diplomelor la sfârºitul orei.
Asiguraþi-vã cã aþi semnat fiecare Diplomã în parte ºi cã aþi scris corect
numele fiecãrui elev.

TTiimmpp  rreeccoommaannaaddaatt

Aceastã activitate necesitã, în mod obiºnuit, 45 de minute. 
MMaatteerriiaallee

- 25 de manuale pentru elevi
- 3 carduri Asumarea Riscului
- 25 de diplome
- 25 de creioane sau pixuri (nu sunt incluse în mapã)
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#

Concepte
Risc
Cost de oportuni-
tate
Asigurare

Abilitãþi
Rezolvare de
probleme
Gândire criticã
Joc de rol
Comunicare oralã
Lucrul în echipã

Sugestii  de
predare
Scrieþi cuvintele-
cheie pe tablã,
sau îndrumaþi
elevii sã
foloseascã
Glosarul de la
sfârºitul
Manualului. 

Acceptaþi faptul
cã unora dintre
elevi li se poate
pãrea stânjenitor
sã realizeze jocul
de rol. Încurajaþi-
i pe toþi elevii sã
participe, dar
admiteþi cã unora
dintre elevi le
poate fi mai uºor
sã interpreteze
rolul naratorului
sau sã facã parte
din grupuri mici
de elevi care
interpreteazã
acelaºi rol. 



PPrreezzeennttaarree
IInnttrroodduucceerree

Scrieþi pe tablã urmãtoarele ocupaþii: acrobat, poliþist, pilot de curse, apicul-
tor. Cereþi elevilor sã spunã ce au în comun aceste ocupaþii. (Rãspuns: toate
aceste ocupaþii implicã un risc sau un pericol). 
Scrieþi pe tablã cuvântul „risc“ ºi explicaþi cã fiecare slujbã, ºi chiar totul
în viaþã, implicã riscuri. Definiþi riscul ca posibilitatea de a pierde ceva, de
a eºua sau de a fi rãnit. Cereþi elevilor sã povesteascã câteva lucruri
riscante pe care le-au fãcut în luna precedentã. Apoi cereþi-le sã se gân-
deascã la modalitãþi prin care ar fi putut evita acele experienþe riscante.
(Exemple: folosirea ochelarilor de protecþie atunci când o persoanã
lucreazã cu fierãstrãul electric reduce riscul ca acea persoanã sã se rãneas-
ca la ochi; a avea un telefon mobil reduce riscul de a întârzia la o întâlnire
datoritã faptului cã te-ai rãtãcit). 
Explicaþi cã atunci când oamenii câºtigã un venit, ei vor sã ºi-l protejeze
(ca ºi lucrurile pe care le achiziþioneazã cu ajutorul lui) împotriva peri-
colelor neprevãzute. Definiþi termenul "asigurare" ca reprezentând o anu-
mitã sumã de bani plãtitã de cãtre o companie de asigurãri în cazul unor
pierderi cauzate de incendii, inundaþii, accidente, hoþii, sau deces. 
Amintiþi elevilor termenul „cost de oportunitate“: cea mai bunã alegere la
care renunþi în favoarea celei imediat urmãtoare. Întrebaþi-i care este cos-
tul de oportunitate pentru o asigurare. (Rãspuns: Banii sunt folosiþi pentru
protejarea sãnãtãþii, a vieþii sau a bunurilor, dar s-ar putea ca acestea sã nu
fie niciodatã puse în pericol. Aº putea folosi acei bani la cu totul altceva). 
Distribuiþi caietele de lucru ale elevilor ºi etichetele pentru nume ºi cereþi
elevilor sã deschidã manualele la pagina 19. Citiþi cu voce tare „Povestea
Riscului“ ºi cereþi elevilor sã vã urmãreascã cu atenþie. Spuneþi-le sã sug-
ereze rãspunsuri posibile întrebãrilor de la rubrica „Cum funcþioneazã o
asigurare?“. (Rãspunsuri: Persoanele care au peste 90 de ani plãtesc mai
mult pentru asigurarea auto, deoarece riscul de a fi implicaþi în accidente
este mai mare în cazul lor. Fumãtorii plãtesc mai mult pentru asigurãrile de
sãnãtate, pentru cã riscul îmbolnãvirii este mai mare în cazul lor.
Persoanele care locuiesc în câmpii joase, predispuse inundaþiilor, plãtesc
mai mult pentru asigurãrile pentru locuinþe, întrucât pericolul producerii
unor pagube asupra caselor lor este mai mare). 
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AAccttiivviittaattee

Explicaþi elevilor cã vor juca în echipe ºi vor interpreta jocuri de rol într-o
scenetã, pentru a arãta cum asigurãrile pot reduce riscurile financiare pen-
tru familie. 
Împãrþiþi elevii în 3 echipe. Dupã ce elevii s-au aºezat, descrieþi sarcinile
de lucru ale echipei. 
Explicaþi elevilor cã fiecare dintre ei trebuie sã atingã un anumit nivel în
îndeplinirea sarcinilor, pentru a asigura succesul grupului. 
Comunicaþi-le urmãtoarele aºteptãri:

- Elevii dintr-un grup vor lucra împreunã tot timpul.
- Fiecare participã (la activitate) ºi îºi împãrtãºeºte cunoºtinþele. 
- Fiecare ascultã în liniºte ºi este respectuos faþã de ceilalþi. 

Distribuiþi fiecãrei echipe câte o carte de joc Asumarea Riscului. Cereþi-le
echipelor sã citeascã situaþia descrisã în carte. Cereþi elevilor din echipã sã-
ºi aleagã rolurile înscrise pe cartea de joc ºi sã se pregãteascã sã inter-
preteze situaþia descrisã. 
Spuneþi-le elevilor cã fiecare echipã are la dispoziþie 2-3 minute pentru a se
pregãti, ºi încã 2-3 minute pentru a interpreta sceneta. Fiecare echipã tre-
buie sã interpreteze situaþia conform scenariului de pe cartea sa de joc, ºi
sã redea situaþia descrisã. Nu începeþi discuþiile înainte ca toate echipele sã
fi terminat prezentarea scenetelor.

RReezzuummaatt  ººii  rreeccaappiittuullaarree

Dupã ce toate scenetele au fost prezentate, întrebaþi elevii:
- Ce tip de asigurare ar fi fost important sã aibã familia în situaþi-

ile interpretate în scenete?
- Care sunt consecinþele faptului cã nu existã asigurãri în astfel de

situaþii? 
- În ce mod circumstanþele în care se gãseºte o familie influenþeazã

deciziile acesteia în privinþa asigurãrilor? 

Subliniaþi importanþa asigurãrilor în protejarea familiei în cazul unor inci-
dente nefericite. 
La pagina 14 din manualul al elevilor se gãseºte un instrument de evaluare
intitulat Scurtã Verificare, care permite elevilor o scurtã recapitulare a
cunoºtinþelor asimilate. Dacã timpul vã permite, cereþi elevilor sã identifice
3 dintre bunurile pe care deja le deþin ºi 3 bunuri pe care intentioneazã sã
le achiziþioneze, ºi pe care vor sã le asigure. 
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UUllttiimmaa  vviizziittãã

Recapitulaþi activitãþile pe care le-aþi realizat împreunã cu elevii de-a lun-
gul programului Economia ºi Succesul. Discutaþi despre cum înþelegerea
propriilor aptitudini, interese ºi valori îi va ajuta sã-ºi aleagã calea spre cea
mai potrivitã educaþie ºi profesie. Recapitulaþi importanþa folosirii proce-
sului decizional în cazul alegerilor importante. Amintiþi elevilor importanþa
de a face planificarea bugetarã, de a lua decizii bune în legãturã cu folosirea
de credite, ºi de a înþelege care tipuri de asigurãri le sunt mai potrivite.
Menþionaþi cã v-a facut plãcere sã petreceþi timpul în compania lor ºi a pro-
fesorului. Multumiþi elevilor pentru participare ºi împãrþiþi Diplomele, care
vor fi luate acasã ºi arãtate familiei. Dacã timpul vã permite, comunicaþi
elevilor ce anume aþi învãþat dumneavoastrã în timpul vizitelor, ºi cereþi
câtorva elevi sã spunã ce cred cã-ºi vor aminti din acestã experienþã.

Rezumat activitate

Introducere
- Salutaþi elevii. Discutaþi despre risc ºi despre cum oamenii încearcã

sã reducã consecinþele riscului prin încheierea de asigurãri. 
- Citiþi „Povestea riscului“ ºi „Cum functioneazã o asigurare?“ ºi

discutaþi rãspunsurile date la întrebãri. 
Activitate

- Distribuiþi manualele elevilor ºi etichetele cu nume.
- Împãrþiþi clasa în 3 echipe.
- Distribuiþi cardurile Asumarea Riscului ºi cereþi elevilor sã

citeascã scenariile.
- Cereþi elevilor sã interpreteze situaþia descrisã. 

Rezumat ºi recapitulare
- Recapitulaþi costurile ºi beneficiile asigurãrilor.
- Subliniaþi importanþa asigurãrilor în cazul siguranþei financiare a

unei familii. 
- Dacã timpul vã permite, completaþi împreunã cu elevii rubrica

Scurtã Verificare.
Ultima vizitã

- Multumiþi elevilor pentru participare.
- Împãrþiþi Diplomele.
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Sugestii  de
predare
Scrieþi pe tablã
sarcinile de lucru
ale echipelor. 
Clarificând cât
mai devreme
sarcinile pe care
le au de rezolvat
elevii, ei se vor
putea concentra
mai bine asupra
lor. 

Plimbaþi-vã prin-
tre echipe ºi
atrãgeþi-le perio-
dic atenþia asupra
timpului pe care îl
mai au la dispozi-
þie. Acest lucru îi
va determina pe
elevi sã se con-
centreze asupra
sarcinilor. 

Timp  alocat
pentru  rezumat
ºi  recapitulare:  
5 minute



EExxeerrcciiþþiiii  aalltteerrnnaattiivvee..  OOppoorrttuunniittããþþii  ssuupplliimmeennttaarree  ddee  îînnvvããþþaarree

Alternativele de învãþare sunt puse la dispoziþia profesorilor ºi a consultanþilor
pentru a fi puse în aplicare în mãsura în care timpul permite acest lucru.
Exerciþiile vin în sprijinul aptitudinilor ºi conceptelor fiecãrei activitãþi. 
Varianta 1 
Cereþi elevilor sã deschidã Manualul la pagina 14 ºi sã citeascã „Un an din
viaþa lui Justin Case“. Cereþi elevilor sã completeze exerciþiul care urmeazã.
Faceþi referire la rãspunsurile de la paginile 52 ºi 53 ale acestui Ghid.
Varianta 2
Cereþi elevilor sã scrie câteva gânduri despre educaþie, profesie ºi finanþele per-
sonale, la pagina 15 a Manualelor. Spuneþi-le sã compare cele 2 rubrici de jur-
nal de la pagina 5 ºi de la pagina 21, pentru a vedea dacã gândurile lor s-au
modificat în urma participãrii la programul Economia ºi Succesul. 
Varianta 3
Cereþi elevilor sã afle ºi sã spunã ce au învãþat în legãturã cu urmãtoarele:

- Ce se întâmplã atunci când oamenii nu-ºi pot permite sau nu iau
în calcul încheierea asigurãrilor medicale? Cum îi afecteazã acest
lucru? Cum sunt afectaþi cei din jurul lor?

- Care sunt legile care reglementeazã încheierea asigurãrilor auto
în þara voastrã?

- Ce se întâmplã atunci când oamenii nu-ºi permit sau nu iau în
considerare încheierea asigurãrilor auto? Cum îi afecteazã acest
lucru? Cum sunt afectaþi cei din jurul lor?

Varianta 4
Dacã elevii au acces la Internet, cereþi-le sã caute pe loc factorii de risc care
sporesc costurile de asigurare. Ei pot, de asemenea, sã discute cu un agent
de asigurãri pentru a afla aceste informaþii.
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Scurtã
Verificare
Acest instrument
permite elevilor o
recapitulare
rapidã a
cunoºtinþelor
asimilate. 
Cereþi elevilor sã
identifice 3
bunuri pe care le
au în prezent ºi 3
bunuri pe care
intenþioneazã sã
le deþinã în viitor,
ºi pe care vor sã
le asigure. 

Timp  alocat
împãrþirii
diplomelor:  
5 minute

ASUMAREA  RISCULUI



ANEXE
Rãspunsurile  pentru  
Manualul  elevului.

AAccttiivviittaatteeaa  44::  TTaabbeelluull  pprrooffeessoorriilloorr
AAccttiivviittaatteeaa  55::  HHâârrttiiee  ssaauu  ppllaassttiicc??  ((RRããssppuunnssuurrii  ppoossiibbiillee))

AAccttiivviittaatteeaa  66::  UUnn  aann  ddiinn  vviiaaþþaa  lluuii  JJuussttiinn  CCaassee

Glosar
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AAccttiivviittaatteeaa  44::  CCaarrdduurriillee  mmeesseerriiiilloorr
(Simbolurile indicã sarcinile de lucru corespunzãtoare fiecãrei profesii:
O = Oameni; D = Date, L = Lucruri, I = Idei
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Profesia Venitul lunar brut  $ Venitul lunar net  $

Doctor de familie O
Agent de bursa D

12.500
10.400

8.770
7.320

Avocat O
Tehnician calculator L

8.300
7.700

5.840
5.410

Controlor de trafic aerian D
Farmacist L/I

7.600
6.700

5.340
4.750

Medic veterinar I
Profesor universitar O/I

6.600
6.100

4.680
4.360

Artist I
Gardian public O/D/L

5.200
5.100

3.770
3.700

Arhitect I/L
Agent de vânzãri (maºini) O/D

5.000
4.900

3.630
3.560

Electrician L
Asistentã O

4.800
4.600

3.500
3.360

Tâmplar L
Contabil D

4.200
4.100

3.100
3.050

Constructor L
Profesor O/I

3.800
3.700

2.820
2.760

Poliþist O
Poºtaº L

3.600
3.500

2.690
2.620

Asistent administrativ D
Bucãtar O/L

3.100
3.000

2.350
2.290

Instalator L
ªofer de camion L

3.000
3.000

2.290
2.290

Peisagist L
Fotograf I

2.700
2.500

2.080
1.950

Muncitor în fabricã L
Florar L/I

2.200
2.100

1.730
1.650

Recepþionist D/O
Frizer L/O

2.000
1.800

1.580
1.420

Asistent îngrijire persoane O
Funcþionar de bancã O/D

1.700
1.500

1.340
1.190



AAccttiivviittaatteeaa  55::  
HHâârrttiiee  ssaauu  ppllaassttiicc??  ((RRããssppuunnssuurrii  ppoossiibbiillee))

Cumpãrarea de bunuri ºi servicii poate fi o sarcinã complicatã. În afarã de
cumpãrarea unui produs la o ofertã avantajoasã, trebuie sã decizi dacã sã
plãteºti cu bani lichizi sau dacã vei folosi un credit. Ambele opþiuni implicã
un cost de oportunitate - cea mai bunã alegere la care renunþi în favoarea
celei imediat urmãtoare. De exemplu, dacã la cinematograf alegi sã
cumperi popcorn de 10 $, nu vei mai putea cumpãra de acei 10 $ un bilet
la un alt film. Pe de altã parte, dacã te hotãrãºti sã pãstrezi cei 10 $ pentru
a merge la un alt film, nu vei mai putea cumpãra popcorn.
Care este costul de oportunitate în cazul achiziþionãrii unui pulover de 40
$? (Alt produs pe care îl poþi cumpãra cu 40 $.)
Care este costul de oportunitate în cazul folosirii cãrþii de credit pentru
achiziþionarea unui pulover de 40 $? (Alt produs pe care l-ai putea cumpãra
la o datã ulterioarã, când ar trebui sã restitui cei 40 $, plus dobânda.)
A ºti când e momentul sã foloseºti bani lichizi ºi când sã foloseºti credit te
poate ajuta sã iei niºte decizii financiare bune acum ºi în viitor. 
Unii specialiºti recomandã ca produsele ieftine, care se consumã rapid, sã
fie cumpãrate cu bani lichizi (de ex. un hamburger). Dacã nu poþi aºtepta
sã economiseºti bani pentru produse mai scumpe, care au o mare durabili-
tate în timp (de ex. o maºinã), poþi folosi un credit.
Completaþi diagrama de mai jos. Estimaþi costul fiecãrui produs ºi decideþi
dacã ar fi mai bine sã plãtiþi cu bani lichizi sau sã folosiþi creditul în vederea
achiziþionãrii; explicaþi motivele deciziei dumneavoastrã. Comunicaþi clasei
ideile dumneavoastrã. 
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Produs Cost
estimat

Bani lichizi
sau credit

Motive

Bilet de cinema
CD cu muzicã

10 $
17 

Bani lichizi
Bani lichizi

Produs ieftin, amuzament de scurtã duratã
Produs ieftin

Bicicletã 
Mobilã de dormitor

200 $
1.000 $

Credit
Credit

Produs scump, cu durabilitate mare
Produs scump, cu durabilitate mare

Joc video
Telefon mobil

50 $
175 $

Bani lichizi
Credit

Produs ieftin, amuzament de scurtã duratã
Produs scump, cu durabilitate mare

Masã la restaurant
Pantofi sport

40 $
110 $

Bani lichizi
Credit

Produs ieftin, amuzament de scurtã duratã
Produs scump, cu durabilitate mare

Rechizite ºcolare
DVD player

20 $
100 $

Bani lichizi
Credit

Produs ieftin, care se consumã rapid
Produs scump, cu durabilitate mare



Când foloseºti credit, existã un cost suplimentar care se numeºte dobândã. Nici unei
companii ce acordã credit  nu-i place sã facã risipã de bani! 
Unele companii percep o dobândã de pânã la 22% pe an pentru lucrurile pe care
þi le cumperi. Asta înseamnã cã pentru un televizor de 100 $ vei plãti în final
122 $ prin adãugarea dobânzii, în cazul în care plãteºti datoria în decurs de 1 an.
Costul va fi ºi mai mare dacã rambursezi datoria într-o perioadã de timp mai
mare. 
Calculaþi costul total al urmãtoarelor produse, considerând cã dobânda este de
20%. Primul preþ este completat ca model. 

Ce sumã aþi economisi dacã aþi plãti cu bani lichizi? 580 $ (3.480 - 2.900 = 580)
Listaþi 5 produse diferite pe care le-aþi putea cumpãra cu banii pe care i-aþi
economisi în cazul în care aþi plãti cu bani lichizi în loc de credit. (Acceptaþi
toate rãspunsurile raþionale). 
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Produs Cost real Dobanda Total
Sistem stereo
Haine noi pentru ºcoalã

1.000$
500$

200$
100$

1.200$
600$

Scuter electric
Cina într-un restaurant de lux

300$
100$

60$
20$

360$
120$

Bilete la un concert rock
Computer

200$
800$

40$
160$

240$
960$

Total 2.900$ 580$ 3.480$



AAccttiivviittaatteeaa  66::  
UUnn  aann  ddiinn  vviiaaþþaa  lluuii  JJuussttiinn  CCaassee

Lui Justin Case nu-i plãcea sã-ºi asume riscuri. Întotdeauna purta cascã
de protecþie când mergea cu bicicleta. Nu-i plãceau sporturile riscante,
ca hocheiul sau boxul, ºi a refuzat o slujbã pentru cã aceasta implica
lucrul cu o instalaþie periculoasã. 
Chiar dacã era precaut, Justin ºtia cã se poate întâmpla ceva neprevãzut
atunci când te aºtepþi mai puþin. ªi cum nu dorea sã fie luat pe
nepregãtite, s-a hotãrât sã-ºi încheie o asigurare. 
Studiaþi cifrele urmãtoare, pentru a afla cât a avut de câºtigat Justin de
pe urma asigurãrilor. 
Primele de asigurare ale lui Justin erau

Asigurare medicalã 1.200$ anual
Asigurare auto 1.800$ anual
Asigurare pentru locuinþã 200$ anual 

Costurile deductibile erau:
Asigurare medicalã 20% pentru fiecare consultaþie
Asigurare auto 200$ pentru fiecare vizitã la mecanic

pentru reparaþie
Asigurare pentru locuinþã 100$ pentru fiecare reparaþie

Urmãtoarele cifre reprezintã drepturile lui Justin din asigurarea pe 1 an:
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Cost total
Tip de 

asigurare
Costuri

deductibile
Vizitã de urgenþã la spital 
pentru dureri de stomac
Fereastrã spartã în apartament

1.850
290

M
R

370
100

Accident rutier pe autostradã
Medicamente antialergice

4.600
350

A
M

200
70

Incendiu în bucãtãrie
Tratament de recuperare în urma unui
accident la fotbal

900
1.400

R
M$

100
280

Furtul combinei stereo din sufragerie
Oglinda lateralã de la maºinã spartã

250
275

R
A

100
200



Dedesubtul Tipului de asigurare scrieþi M dacã suma este acoperitã de asig-
urarea medicalã, A dacã este acoperitã de asigurarea auto, ºi R dacã este
acoperitã de asigurarea pentru locuinþã. Dedesubtul rubricii Costuri
deductibile scrieþi suma care ar trebui plãtitã la fiecare vizitã.

Decizia lui Justin de a-ºi încheia asigurãri a fost una bunã? 
Folosiþi urmãtoarea formulã pentru a calcula costurile totale ale lui Justin:
1.200$ + 1.800$ + 200$ + costuri suplimentare = cost total 

(Rãspuns: 4.620$) 
Dacã Justin nu ar fi avut asigurare, care ar fi fost costurile plãtite de el?
(Fãrã asigurare, Justin nu ar mai fi avut costuri deductibile.) 

(Rãspuns: 9.915$). 
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GGlloossaarr

Buget: O strategie de cheltuire sau de economisire
a banilor întocmitã cu grijã, pentru o
perioadã de timp determinatã. 

Consecinþã: Rezultatul luãrii unei decizii, o concluzie
logicã. 

Credit: O înþelegere de a efectua plata unei achiziþii
la o datã ulterioarã. 

Datorie: Bani datoraþi pentru bunuri sau servicii
cumpãrate prin credit. 

Liberã iniþiativã: Ideea conform cãreia oamenii pot investi bani
într-o afacere pentru a obþine profit. 

Venit brut: Venitul total, înainte de achitarea taxelor. 
Asigurare: O sumã de bani care va fi plãtitã (unei per-

soane) pentru pierderi suferite în caz de
incendiu, inundaþie, accident, furt sau deces. 

Dobândã: O valoare suplimentarã la un împrumut, de
obicei sub forma unui procent din suma
împrumutatã. 

Interese: Activitãþile preferate sau hobby-urile unei
persoane. 

Venit net: Venitul rãmas dupã deducerea tuturor taxelor.
Cost de oportunitate: Cea mai bunã alegere la care renunþi în

favoarea celei imediat urmãtoare.
Risc: Posibilitatea de a suferi o pierdere, un eºec

sau de a fi rãnit. 
Auto-cunoaºtere: Calitãþile speciale ale unei persoane,

incluzând aptitudinile, interesele ºi valorile
sale. 

Aptitudini: Talentele sau abilitãþile unei persoane.
Valori : Credinþele sau idealurile unei persoane. 
Lumea Muncii: O clasificare a tuturor meseriilor într-una

sau mai multe dintre urmãtoarele ca-tegorii:
Oameni, Date, Lucruri ºi Idei. 
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