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PROIECT DE PROGRAMĂ PENTRU OPŢIONAL 
 
 

Denumirea modulului: EU ŞI ECONOMIA 
 
Tipul: C.D.S., construit; aria curriculară OM ŞI SOCIETATE 

 
Clasa: a VII-a 
 
Durata: un semestru (semestrul I, în conjuncţie cu implementarea modulului Este afacerea mea!, în 
semestrul al II-lea) 
 
Număr de ore pe săptămână: 1 
 
Autor: Junior Achievement România 
 
Instituţia de învăţământ:  

 
 
 

CUPRINS 
 

I.  Notă de prezentare 
 
II. Bibliografie 
 
III. Unităţi de conţinut 
 
IV. Concepte şi competenţe dezvoltate 
 
V. Obiective de referinţă şi exemple de activităţi de învăţare 
 
VI. Planificare calendaristică 

 
 

NOTĂ DE PREZENTARE 
 
 

Curriculumul pentru această disciplină opţională, clasa a VII-a, răspunde cerinţelor de strategie 

şi finalitate ale procesului educaţional formulate în Legea Educaţiei, dar în primul rând cerinţelor de 

educaţie economică în vederea adaptării cât mai rapide a tinerilor la principiile economiei de piaţă. 
 

Introducerea acestui opţional la elevii de clasa a VII-a este cerută de: 
 

-  Inexistenţa unei alte discipline la acest nivel, care să introducă treptat concepte economice 
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ale economiei de piaţă, prin observarea realităţii economice şi interacţiunea cu  mediul 

personal şi comunitar. 

-  Necesitatea tot mai acută de pregătire şi educare a elevilor în spiritul economiei de piaţă, 

de dezvoltare a interesului pentru afaceri şi a spiritului antreprenorial. 

-  Beneficiile aduse sistemului educaţional şi elevilor, prin explorarea „organizată” a mediului 

economic, printr-o programă şcolară structurată. 

 

Având în vedere că întreaga activitate a tinerilor se va desfăşura în interacţiune cu mecanismele 

economice, prin introducerea treptată a conceptelor şi activităţilor specifice sistemului economiei de 

piaţa, acest opţional va contribui la formarea unei forţe de muncă adaptate la cerinţele pieţei şi va spori 

şansele de succes în carieră şi în viaţă pentru tânăra generaţie. 
 

Prin structura lui, opţionalul permite ridicarea gradului de participare a familiei şi a comunităţii 

locale la activităţile şcolare, realizându-se o relaţie mai strânsă între şcoală, familie, comunitatea locală 

şi între generaţii, ridicarea calităţii procesului educativ, pentru pregătirea optimă a viitorilor 

consumatori, angajaţi si antreprenori. 
 

Opţionalul, conceput pe baza programului şi curriculumului similar din SUA, a fost adaptat la 

contextul şi particularităţile sistemului educaţional românesc şi ale economiei româneşti. 
 

Junior Achievement (organizaţie nonprofit fondată în 1919 în SUA) contribuie la educarea 

economică şi în spiritul liberei iniţiative a tinerilor prin punerea la dispoziţie a manualelor, a caietelor 

de lucru, a ghidurilor pentru profesor. Se acordă diplome fiecărui elev care parcurge acest curs. 

Profesorul hotărăşte împreună cu conducerea şcolii modul cel mai potrivit de distribuire a certificatelor 

şi încurajează elevii să le arate familiilor lor. 

 

BIBLIOGRAFIE: 
 
 Materialele (set complet pentru o clasă) sunt puse la dispoziţie de către Junior Achievement 
România: 

 
1. Ghidul profesorului 

 

2. Manualul elevului 
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UNITĂŢI DE CONŢINUT 
 

Materia Teme 

Eu şi economia 

1. Care sunt punctele mele forte? 
 

2. Varietatea profesiilor 
 

3. Cheia succesului meu 
 

4. Paşii necesari obţinerii unui loc de muncă 
 

5. Interviul 
 

6. Organizarea bugetului personal 
 

7. Finanţele familiei 
 

8. Stabilirea de obiective financiare 
 

9. Să cheltuim banii inteligent 
 

10. Să folosim creditul cu înţelepciune 
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CONCEPTE ŞI COMPETENŢE DEZVOLTATE 
 

Concepte dezvoltate 
 

Competenţe dezvoltate 
 

Acţiunile şi bursa 
Banii 
Bugetul propriu 
Cariera profesională 
Cererea şi oferta 
Distribuţia veniturilor 
Economiile personale 
Forţa de muncă 
Instituţiile economice 
Împrumutul 
Resursele umane 
Riscurile şi asumarea lor 
Schimbul liber 
Spiritul de discernământ 
Veniturile şi cheltuielile 

1. Relaţionarea cunoştinţelor dobândite în şcoală la 
mediul economic şi la viaţa activă 
2. Dezvoltarea simţului practic, a celui estetic şi a 
responsabilităţii pentru modificarea mediului 
natural, ca răspuns la nevoile şi dorinţele oamenilor  
3. Dezvoltarea capacităţii de autocunoaştere şi a 
atitudinii pozitive faţă de sine 
4. Dezvoltarea abilităţilor de interrelaţionare în 
contexte variate  
5. Dezvoltarea abilităţilor de utilizare a 
informaţiilor în procesul de învăţare  
6. Dezvoltarea şi manifestarea unor atitudini 
favorabile luării deciziilor şi exprimării opiniilor în 
ceea ce priveşte activitatea grupurilor din care fac 
parte  
7. Reprezentarea spaţiului geografic (de la 
localitate la planetă) 
8. Relaţionarea elementelor geografice, pe baza 
unor surse diferite 
9. Manifestarea unui comportament favorabil 
ameliorării relaţiilor dintre om şi mediul 
înconjurător 
10. Utilizarea unor tehnici de lucru cu diverse 
materiale şi ustensile 
11. Proiectarea, confecţionarea şi evaluarea unor 
produse simple 
12. Dezvoltarea capacităţii de cooperare în scopul 
realizării unui produs  
13. Dobândirea abilităţilor de explorare şi 
planificare a carierei  
14. Exersarea abilităţilor de management al unui 
stil de viaţă de calitate 
15. Folosirea eficientă şi responsabilă a resurselor 
financiare 
16. Folosirea cunoştinţelor dobândite la şcoală 
pentru o mai rapidă integrare pe piaţa muncii 
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OBIECTIVE DE REFERINŢĂ ŞI EXEMPLE DE ACTIVITĂŢI DE ÎNVĂŢARE 
 
  

Clasa a VII-a 

Obiectiv-cadru 
1. Înţelegerea principiilor economice şi a modului de decizie în economia de piaţă 

Obiective de referinţă Exemple de activităţi de învăţare 

• Să descopere care este legătura dintre o bună 

impresie făcută de la început şi stabilirea unor 

relaţii personale şi profesionale puternice. 

• Desenarea  propriilor  cărţi  de  vizită 
 

personale sau profesionale. 

• Să identifice două opţiuni profesionale care 

s-ar potrivi cu abilităţile şi interesele lor 

personale. 

• Completarea unor chestionare „Ce vreau să 

devin?”, identificarea a două puncte forte pe 

care le posedă elevul. 

• Să identifice ocupaţii în interiorul unei 

grupe profesionale. 
• Jocul profesiilor, exerciţii de clasificare a 

profesiilor pe grupe. 

• Să descrie oportunităţile profesionale pe care 

le oferă comunitatea în care trăiesc. 
• Exerciţii – „piaţa” locurilor de muncă. 

• Să  identifice  surse  de  informaţii  despre 

diverse locuri de muncă. 
• Exerciţii de citire a anunţurilor publicitare. 

• Să identifice reguli care trebuie respectate când 

participă la un interviu. 
• Jocuri de rol – interviu. 

• Să  analizeze  structura  unui  buget  şi  să 

aprecieze importanţa lui. 

• Exerciţii de completare a bugetului lunar. 

2. Dezvoltarea unor comportamente relaţionale echilibrate pentru sistemul economic de piaţă şi 

a unor capacităţi de lucru în echipă 

• Să elaboreze un buget simplu pentru o familie. • Planificarea  bugetului  unei  familii  – 
 

exerciţii pe grupe. 

• Să descrie costurile, riscurile şi beneficiile 

asociate cu economiile de bază şi posibilităţile 

de investire. 

• Lectură  „Planificarea bugetului personal” şi 

stabilirea unui plan lunar de economie-

investire. 
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• Să evalueze informaţia privind un anumit 

produs,  oferit  cumpărătorului  de  diferite 

medii. 

• Exerciţii  de  identificare  a informaţiilor 

despre produs. 

• Să argumenteze plata cu bani numerar sau cu 

credit. 
• Listarea riscurilor şi a avantajelor folosirii 

creditului, exerciţii de distribuire  a cardurilor 

3. Dezvoltarea gândirii critice în domeniul economic şi manifestarea unor atitudini pozitive 

faţă de luarea deciziilor şi asumarea responsabilităţilor 

• Să  descrie  responsabilităţile principale  pe 

care le au companiile faţă de angajaţi, clienţi, 

acţionari şi comunităţi locale. 

• Listarea deciziilor etice luate de companii 

şi a deciziilor care afectează comunitatea 

(brainstorming). 

• Să definească următorii indicatori ai stării de 

sănătate economică: P.I.B., rata şomajului, 

indicele de preţ al consumatorului şi venitul 

personal disponibil. 

• Chestionar. 
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Şcoala: 
Profesor:           Obiectul: EU ŞI ECONOMIA 
Anul şcolar: 2011-2012          Clasa:  
 

 PLANIFICARE CALENDARISTICĂ 
Nr. 
crt. 

Tema Obiective Subiectul lecţiei Nr. 
ore 

Tip de lecţie Obs. 

1. Eu şi economia. 
Prima impresie. 

Să descopere legătura 
dintre o bună impresie  
făcută  de  la  început  şi 
stabilirea unor relaţii 
personale şi profesionale 
puternice. 

 
 Să cunoască elementele 
unei cărţi de vizită. 

1. Introducere 
2. Activităţi – „Cunoaşte-te 
mai bine!”. 
3. Discuţii. 
4. Rezumat şi încheiere. 

 5. Abilităţi şi deprinderi 
pentru viaţă, pentru viitor 

1 Aplicaţii 
Discuţii 
Pre-test 
 

 

2. Care  sunt punctele 
mele forte? 

Să îşi identifice interese şi 
abilităţi. 

 
Să identifice profesii care   
necesită aceste interese şi 
abilităţi. 

1. Introducere 
2.  Activităţi  – „Ce  vreau 
să devin?” 
3. Discuţii. 
4. Rezumat şi încheiere. 

 5. Abilităţi şi deprinderi 
pentru viaţă,  pentru  viitor  –  
„Harta vieţii”. 

2 Chestionar 
Discuţii 
Opţional: vizita la 
clasă a unui 
consultant 
voluntar din 
mediul de afaceri 

 

3. Varietatea profesiilor. Să îşi asume libertatea  şi 
responsabilitatea pe care o fac 
posibilă economia de piaţă şi 
sistemul liberei iniţiative. 

1. Introducere 
2. Activităţi – „Jocul 
profesiilor”. 
3. Discuţii. 
4. Rezumat şi încheiere. 

 5.  Abilităţi  şi  deprinderi 
pentru viaţă, pentru viitor – 

2 Aplicaţii 
Discuţii 
Opţional: vizita la 
clasă a unui 
consultant 
voluntar din 
mediul de afaceri 
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„Evaluarea carierei”. 
4. Cheia succesului meu. Să descrie oportunităţile 

profesionale pe care le oferă 
comunitatea în care trăiesc. 

1. Introducere. 
 2. Activităţi – Piaţa  locurilor 
de muncă. 
3. Discuţii. 
4. Rezumat şi încheiere 
 5. Abilităţi şi deprinderi 
pentru viaţă,  pentru  viitor  –  
„Ţinte pentru viitor”. 

2 Aplicaţii 
Opţional: vizita la 
clasă a unui 
consultant 
voluntar din 
mediul de afaceri 

 

5. Paşii  necesari 
obţinerii unui loc de 
muncă. 

Să folosească  diverse 
surse pentru  a afla 
informaţii despre  locuri de 
muncă. 

1. Introducere. 
2. Activităţi  –  Anunţuri 
publicitare. 
3. Discuţii. 
4. Rezumat şi încheiere. 

 5. Abilităţi  şi  deprinderi  
pentru viaţă, pentru viitor –
„Scrierea unui CV”. 

2 Discuţii 
Opţional: vizita la 
clasă a unui 
consultant 
voluntar din 
mediul de afaceri 

 

6. Interviul. Să identifice puncte tari şi  
greşeli  care  pot  fi făcute 
când participi la un interviu. 

1. Introducere. 
2. Activităţi – „Un interviu 
pentru un loc de muncă” 
3. Discuţii. 
4. Rezumat şi încheiere. 
 5. Abilităţi şi deprinderi 
pentru viaţă, pentru viitor – 
Cum să te prezinţi la un 
interviu. 

2 Joc în echipă 
Opţional: vizita la 
clasă a unui 
consultant 
voluntar din 
mediul de afaceri 

 

7. Organizarea bugetului 
personal. 

Să analizeze costurile de 
oportunitate ale deciziilor de 
planificare bugetară. 

1. Introducere. 
2. Activităţi – Planificarea 
bugetului. 
3. Discuţii. 
4. Rezumat şi încheiere. 
 5. Abilităţi şi deprinderi 
pentru viaţă – Planificarea 

2 Chestionar 
Opţional: vizita la 
clasă a unui 
consultant 
voluntar din 
mediul de afaceri 
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bugetului personal. 
8. Finanţele familiei. Să  justifice  respectarea 

planificării bugetare. 
 
Să alcătuiască  o planificare 
bugetară. 

1. Introducere. 
2. Activităţi  – Planificarea 

bugetului unei familii. 
3. Discuţii. 
4. Rezumat şi încheiere. 
5. Abilităţi şi deprinderi 

pentru viaţă. 

2 Aplicaţii 
Opţional: vizita la 
clasă a unui 
consultant 
voluntar din 
mediul de afaceri 

 

9. Stabilirea de obiective 
financiare. 

Să  explice  importanţa 
economisirii. 

 
Să explice diferenţele dintre 
deciziile pe care iau persoane 
diferite  în situaţii similare. 

1. Introducere. 
2. Activităţi  – Un  bănuţ 

economisit. 
3. Discuţii. 
4. Rezumat şi încheiere. 
 5.  Abilităţi şi deprinderi 

pentru viaţă, pentru viitor 
– Planificarea bugetului 
personal. 

2 Joc în echipă 
Opţional: vizita la 
clasă a unui 
consultant 
voluntar din 
mediul de afaceri 

 

10. Să cheltuim banii 
inteligent. 

Să evalueze informaţia 
privind un anumit produs, 
oferit cumpărătorului de 
diferite medii. 

1. Introducere. 
2. Activităţi – O analiză a 

anunţurilor publicitare. 
3. Discuţii. 
4. Rezumat şi încheiere. 

 5. Abilităţi  şi deprinderi 
pentru viaţă, pentru viitor – 
„Să facem cumpărături 
inteligent” 

2 Discuţii  
Opţional: vizita la 
clasă a unui 
consultant 
voluntar din 
mediul de afaceri 

 

11. Să folosim creditul cu 
înţelepciune. 

Să descrie cei trei C ai 
creditului: caracter, 
capacitate şi capital. 

1. Introducere. 
2. Activităţi – „Cei trei C”. 
3. Discuţii. 
4. Rezumat şi încheiere. 

 5. Abilităţi şi deprinderi 
pentru viaţă, pentru viitor. 

1 Aplicaţii 
Opţional: vizita la 
clasă a unui 
consultant 
voluntar din 
mediul de afaceri 
Post-test 

 

 


